Chcete novu hiavu?
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Mnozstvo ludi sa podrobuje plas-
tickym zakrokom, ale malokto sa
prizna, Zze takyto zakrok absolvoval.
Na to, Co vsetko si moézZete dat urobit,
sme sa pytali plastického chirurga
MUDr. JOZEFA FABRYHO.

Kto s klienti klinik estetickej
chirurgie?

Strucne povedané, Tudia, ktori
nie si spokojni so svojim vyzo-
rom. Moiu mat pravdu, pozera-
ju sa na seba chjektivne, pretoZe
to, co ich trapi, je skutocne od-
chylka od vieobecrne uzndvane]
normy. Priklad? Odstavajioe usi.
Viciina Tudi sa na slona nepodo-
bi... Hordie je, ak sa tdto nespo-
kojnost zakladi iba na subjektiv-
nom pocite. Mam obrovsky nos,
ale nie je to pravda. V takychto
pripadoch Casto ide o dysmorfo-
fobiu, poruchu, ked clovek ne-
dokiZe redlne zhodnotit svoj vi-
zor. subjektivne poklada niekto-
ré Casti svojho tela za odlidné od
normy. Tychto klientoy musime
odhalit, pretoZe zo skisenosti
vieme, fe nikdy nebudua spoko}-
ni. Chodia z kliniky na kliniky,
stazuju sa a nikto im nevyhovie.
Vela riz zadinajh svoje rozpriva-
nie slovami - pdn doktor, aspon
milimeter, prosim...

Co viastne trapi takychto pa-
cientov? Ich vyzor, alebo nieto
celkom iné?

Uvediem priklad. Prisiel za
mnou mlady muZ a cheel, aby
som mu vyrobil® jazvu na tva-
ri. Cely svet bojuje proti jazvim,
skryva ich a tu pride jeden, co
chee prive jazvu. Preboha, pre-
co? Vysvetlil, e ma priatelku,
ktori ho bez nejakej jazvy ne-
poklada za dostatofne muZné-
ho. Problém bol teda ukryty
vo vzlahu tychto dvoch Tudi.
Patologicke bolo, Zze priatelka
od neho ¢osi také pozadovala,
a rovnako patologicke bolo, Ze
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on sa jej usiloval vwhoviet. Hove-
rime viak len 0 malom percen-
te pacientov, viiéiina prichdidza
s redlnymi a so splnitelnymi po-
Ziadavkami, Pravda viak je aj to,
Ze ak si krosi da urobitf desat ¢
patnadst zikrokov a je stile a so
vietkym nespokojny, treba sa
pred nim varovat

Co ich privadza na kliniku?
Viastné rozhodnutie, alebo ich
k vam dakto podle?
Najdolezitejsie je, aby sa Clovek
sam rozhodol, Ze chee esteticky
Zakrok podstupil. Ked zenu pri-
niti maniel, muia manielka,
kamardti & kamardtky, nie je
to dobre. Nielen zo psychologic-
kého hladiska, ale ¢asto aj ak
ide o pooperacné stavy. Inak ich
znadaju Tudia, krori sa rozhodli
VO SVOjOm vnutri, e choi cosi
na sebe zmenit, inak o, ktorvch
k zakroku dohnalo okolie. Ti
druhi pooperaéné stavy zvlidaja
horfie.

Ako posudzujete, aky zakrok

a v akom rozsahu motete
klientovi urobif?

V prvom rade musi sdm pove-
dat. ¢o chce. Potom sa treba
zamerafl na to, & sa to, o chee,
vobec da vykonat. Ak pri uprave
prenikov plati, e vietky klient-
ky ich chea zvaciit, zmemf ale-
bo zdvihnuf, ani jedna ich ne-
chee spustif®, potom napriklad
pri nosoch zasa to, Ze ich klienti
chei zmensit, upravit ich tvar,
ale nikto nechce nos zvadsil
MNos, ked uZ o fiom hovorime, je
-pestry orgin”, da sa s nim pra-
covatl a menit ho, ale nie vidy
sa lekarova predstava zhoduje

MUDr. JOZEF
FABRY
twrdi, e

s wysledkom

5 klientovou, Tu sa dostivame
k etickému problému.

Za estetické zakroky si ludia
platia. Ale asi ani tak Ziaden
plasticky chirurg netidi po
tom, aby z jeho ordindcie vysiel
Fantomas!

Ak lekiar vmitorne nesdhlasi
5 tym. ¢o od neho klient poiadu-
je, je rozhodovanie faZké. Musi
sa rozhodnat, & sa vydd za svoje
etické hranice, alebo nie, & pdj-
de proti vliastnemu estetickému
citeniu. 51 vlastne len Styri mod-

.
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nosti, ake sa plasticky zikrok
make skonfit. Obaja, pacient
aj lekir, spokojni s vysledkom
Spokojny klient, nespokojny le-
kir. Spokojny lekir, nespokojny
klient. Nespokojni obaja, klient
aj lekar. Jedind spravna moznost

je ta prvi. Ak ma poZiada pekna

#ena, aby som urohil ¢osi, ¢o je
proti méjmu presvedéeniu, bu
dem ju odhovarat celé hodiny,
urobim vietko pre to, aby zme-
nila nazor. Bolo by mi [ato po-
kazif prirodnu krisu. Pokial ide
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o mina, vedome som Ziadneho
netvora nestvoril. Tak ma pozna
jui aj klientky a viem, #e si vra-
via - ak ti povedal, Ze ti to neuro-
bi, tak d to jednoducho neurobi.
Co vietko maze plasticky chi-
rurg vykonat s ludskou hlavou,
to sa na nej da zlepsif?
Zacnime odhora - plefatym
[udom sa daju transplantovat
vilasy. Vieme odstrdnit vrasky
z cela a vwtiahnut obocie. K stan-
dardnym zikrokom patri plasti
ka dolnych a hornych viefok.
Mozno menif nos. Dokiieme
prinatif odstavajice uinice, aby
neadstavali, Odstranujeme pre-
bytoény tuk na krku a v oblast
celusti. Najviciim zakrokom je
facelift. ked sa natiahne pokoz-
ka tvare aj krku. Samozrejme,
je to velmi hrubé delenie a ma
desiatky podoblasti.

Krasa a mladost idd ruka v ru-
ke. Obdas viak te] mladosti tre-
ba poméact. Co 5 vraskami?
MNedokonalost sa da zakryt fil-
lermi, vypliami. Vhodnym
prikladom je dievéina, ktora
cheela opericiu nosa, pretoZe
medzi ofami ho

~AK lekar

Litky = najznimejiia je zrejme
kyselina hyalurdnowvi, su priro-
dzené a organizmu vlastné. Po-
kial ide o vriasky, nie je problém
ich vyplnif, narovnat. Najlepsi
efekt dosahujeme pri velkych,
sirokych a vyraznych vriskach,
povedzme okolo ust. Latka vypl-
ni nielen .dieru”, ale aj celé oko-
lie. Prirovnanie - balon sa nedd
nafiknut len jednym smerom,
veduch ide na vietky strany. Hor-
sie je, ak hovorime o uzuékych
vraskach, napriklad okolo oéi,

vela riz je totiz

mala .prepad- ihla hrubdia ne#
nuty”, mala tam z samotnd vraska,
priehlbinku. Vy- 50 Zakrﬂkﬂm Ale vidy sa ndjde
plii urobila svoje vnutorne spésob — mnoho-
a Ziadnu opera- HESHHIHSI j.'EhD pocetné drobné
ciu nepotrebo- . 5 vrasky sa daji na-
vala. Pri tyehto  FOZhodovanie priklad prebriisit
vyplniach wviak : 'y laserom.

platd, Ze si ta- je rﬂfké, A topery ako
ké, ktoré sa vstrebl pomerne  Pamela Anderson? MoZe
rychlo, povedzme za niekolko maf také kaida fena, ktora si

tvzdnov ¢i mesiacov, a iné si
trvalé, fo viak neznamend, Ze
s1 vecneé. Tie vydriia niekolko
rokov, potom treba litku im-
plantovat znova. Najlepiie je
zacat tymi prvymi. Clovek vidi,
ako sa jeho tvar zmenila, a ak
sa mu efekt pripadne nepadi, po
urfitom ¢ase sa vietko vritl do
povodnych kolaji. Ak je, naopak,
spokojny, moZeme implantovat
dlhodobi vypli. Tie dofasné

zmysli?

Uzka tvar, blizko seba postavené
ofi a pery ako Pamela Anderson?
T by asi neslo... Pery patria k Tud-
skej typologii. Cernosky mavaju
ovalne tvire, velké pery. Co je
viak pre jedného dobré, nemusi
sedief aj druhému. Pri zvicSova-
ni pier preferujem lahsie vstre-
batelné vyplne, fdm mene) su
vstrebatelné, tim vvisie je riziko,
#e 53 po zikroku vytvoria granu-

lomy. Uvedomil som si viak, e
krisa pier je novym zdrojom
sebavedomia Zien., preto sa do-
zaduju ich dokonalosti. Poviem
to na priklade: prisla mlada

INZERCIA TVI0HS ———
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Plastickym operdcidm nosa
sa nevyhybaji anl mui,

Zena s podadavkou na zvicie
nie pier. Mala ich pekné, takze
som sa rozhodol _dostreknut®
iba kitiky. Mdlo, Ziadala viac!
Nechapal som. Spytal som sa &

VLASY
NERADL I

Zo zahraniéia som si priviezol pripravky SALON TEX-
TURES proti vypadiavaniu vlasov. § vwrobkami som baol
mimoriadne spokojny, vlasy mi dr#ia ako pribité, nevy-
padne ani vlasok. V radio som viak poful ui kondiaci
rozhovor s vihradnym dovozeom pre Slovensko, a preto
mam pocit, 2e sa prediavaji aj v SR. Rad by som vedel, kde
maozem tito kozmetika u néis kapit.

Zistili sme, 3¢ terapeuticky viaso-
vy Sampdn SALON TEXTURES
a kondicionér SALON TEXTU-
RES prediva na Slovensku fir-
ma Kvatrofin s.r.0. Ide o zrejme
velmi afinné a kvalitné wrobky,
pretode Vas kladni ohlas nie je
vibec ojedinely! Aviak kvalita
tychto viTobkov nie je zadarmo
- terapeuticky fampdn stoji 23 €

Mgr. Peter F. - Citatel’

a kondicionér 16 €. Odporida

sa poudivat ich sifasne. Pre Vis

aj pre dal¥ich ziujemcov je tu

adresa a teleftn, kde si miZete

vitobky objednat, alebo priamo
zakiipit:

KEVATROFIN s.r.o.

Skarniclovski 1

gog 01 Skalica

tel.: 034/664 74 35
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zdravie, lekari, medicina

~Urobte so mnou niec¢o”je veta,
ktori plasticki chirurgovia
pocuji asi najmenejradi.”

=+ jej preco. .Cheem mat velki
hubu, mne to dodiva sebavedo-
mie,” citujem.

Pride sedemdesiatrocna a chee
odist ako dvadsafrofna. Dd sa to?
-Urchte so mnou nieco” je ve-
ta, ktord plasticki chirurgovia
pocuju asi najmenej radi. Ak
klient vie, ¢o chee, je to ulahfe
nie, vieme mu povedat, éo mo-
Zeme urobif a éo ui nie. Ak by
viak ktosi cheel, aby omladol
o patdesiat rokov, je Iahiia ces-
ta zijst na matriku a poZiadat
o prepisanie didtumu narodenia.
Plastik méie robif iba s tym, ¢o
mi k dispozicii. Porovnajme ho
s krajéirom: ak krajéir dostane
pokréent fusfavi latku, taiko
z nej uiije rovny hodvibny ob-
lek. Cheete rovny oblek? Prines-
te si imd Litku! V reéi estetickych
chirurgov - prineste si ind kozu!
Samozrejme, vela sa di zlepsit,
vela sa dd skryt, ale vietko zavisi
od mnohych faktorov.

Kto najtastejiie navitevuje es-
tetickd chirurgiu?

To sa nedd jednoznaéne pove-
dat, pretofe ikdla klientov je
obrovski. Rozhodne viak viac
Zien net muiov, v tomto pripa-
de ide o nerovny suboj pohlavi,
Vonkoncom viak neprichadzaju
len celebrity, ale aj Zeny z vidie-
ka, z rbznych socidlnych vrstiev.
Velkou skupinou klientok su
napriklad Studentky. A ked uz
klientov delime, poviem, Ze naj-
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lepsimi pacientkami s Zeny zo
strednej vistvy v strednom veku.
Povedali ste, Ze pokialide
o plastiku, mu3 si v mensine,
2e je to nerovny siboj pohlavi.
Kto st teda mud, ktor vas vy-
hiadaju?
Muiov na kliniku privedi predo-
vietkym fyziologické problémy.
-Fan doktor, padaji mi viecka,
uZ ani nevidim, ked &itam...”
Dévodom byvaji aj markantné
disproporcie twire, prilis velky
nos & odstavajuce usi, 54 to viak
prive Zeny, ktoré mukov, klientov
estetickych klinik, pokladaju za
fudnych. Va&inou sa mylia, ale
ak som spominal, Ze pri niekto-
rych pacientoch musi byt lekdr
opatrny, potom, ak ide o muZov,
je toto percento vacsie nek u Zien.
Michael Jackson bol zrejme
postrachom plastickych chirur-
gov. Ale aj vy ste uZ spominali
vetu - pan doktor, £o by sa so
mnou este dalo urobit? Co s ta-
kymito klientmi?
Nié. Ak hovorime napriklad o pek-
nej Zene, priamo jej poviem, e je
krisna a nevidim Ziaden ddvod
na nejaky zikrok. Plasticka chi-
rurgia nie je obchod s maskami,
kde si vyberiem vZdy nejak no-
vii. Zial, zo skiisenosti viem, Ze
takito klienti idu o dvere dalej,
ku kolegom, a vidy a znova sa
pytajui o isté: Pin doktor, éo by
sa 50 mnou este dalo urobif?
Hodi sme uZ o tom howvaorili, ru-
ku na srdce - potreboval si ug
niekto po vasom zakroku vy-
menif fotografiu v obéianskom
preukaze?
To hidam nie! Ani v dobrom.
ani v zlom zmysle slova. Aj ked
klient absohnuje niekolko zakro-
kow, vidy ide o postupni zmenu.
Mal som pacientku, ktorej sme
robili zdkrok na nose. Ked sme
jej z neho skladali obvizy, strnu-
lo stdla pred zrkadlom, a ked sa
konecne uvidela, povedala: .Vida-
ka Bohu, som to stile jal* Cudia
sa obdvaju prilis velkych zmien.
Clovek musi zostaf sdm sebou.
PETER KUBINYI

ulahcuje zivot

odla dermatologitky
MUDr. Alexandry MNo-
votnej, PhD., riaditelky
kliniky kerekénej dermatold-
gie a plastickej chirurgie, este-
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tickych zikrokov na tviri v sti-
casnosti stale pribuda, pricom
pomer medzi invazivoymi a ne-
invaziviymi je pribliZne 8 : 2,

SSlovensky trend kopiruje
ten svetovy. Napriklad v Spoje-
nych statoch vlani vwkonali 9.1
miliéna minimailne invaziv-
nych zdkrokov, pricom pocet
pacientov, Ktori sa takémuto
zdkroku podrobili. stipol o 59
percent,” hovori, Tvrdi, Ze ne-
invazivne zdkroky su vacimi
doménou dermatolégov. Ako
vidief ui z pomeru invaziv-
nych a neinvaziviych zakrokov,
klienti celkom logicky divaja
prednost Co najmenej invazive
nym zikrokom. .V poslednom
Case aj 2 tohto ddvodu badime
pokles podtu plastickych operd-
cil,” doddva.

<Preco sa Tudia rozhodnn pre
zdkrok na twiri, o tom najlepsie
vypovedd ziver itadie Massa-
chusettskej univerzity, podla
ktorej maju kraj#i Tudia v Zivo-
te mnodstvo vihod. Tiaiba po
krise je stari ako ludsivo samo,
wvyzor Cloveka zohriva obrov-
sk dlohu v socidlnych a part-
nerskych vetahoch,” vysvetTuje.
Visledkom zikroku by mal
byt stav, ked si okolie neviim-
ne konkrétnu zmenu. Clovek
viak musi posobit oddychnuto,
nemd vacky pod ocami, vrisku
medzi obocim, ktori doddva vi-
razu tvire glovestny charakter,
koza nie je suchdi... Vriska me-
dzi oboéim nebude chybat ani
najbliEim pribuzmym kliental
Mnohé Zeny, najma v stred-
nom veku, napriek tomu, Ze
maji dobri ndladu, posobia
mrzuto, Vdaka zikroku sice ne-
omladnii, ale posobia sviedej-
sie, vitilnejiie, priatelskejiie.
Mébde im pritom pomoct prive
neinvazivny zikrok, kiorého ri-
opericii. Efekt sice nie je trvaly,
ale vo vieobernosti Zeny poso-
bia prirodzene. Na margo toho
hidam uz len éisla: Americania
vlani investovali do kozmetic-
kych procedir 14 miliard doli-
row,  toho osemdesiat percent
do nechirurgickych.”

Pokial ide o muZov, su
ustrichanejsi nei Zeny, najmi
ak maju pred sebou bolestivej-
5i zikrok. 5talo sa mi, Ze pro-
fesiondlny boxer omdlel, sot-
va pred svojou tvirou zbadal
strickacku s botulotoxinom...
Typickym muZskym zikrokom
Jje viak transplanticia viasov.
Vysledok byva velmi dobry, ne
vihodou viak je, e zikrok trvi
dlho, klient u nds zostiva cely
deni. Tim gpecialistov mu im-
plantuje vlisok po vlisku, co
sice nie je bolestivé, zato viak
otravné, Aj preto od jesene zadi-
name pracoval s novym speciil-
mym pristrojom, ktory skracuje
€as zikroku na polovicy,* dodid-
va MUDr. Alexandra Novotna.

PK
Nabudiice:
Plasticka chinurgia tvare [L

| i, prosim, do mdme robi?

i negativiu. Nega-
i tivia je i, Ze ide

Naga mama je alkoholicka. Pife
kaddy dent a miekedy to poriadne

. prederve. Mi z toho w2 aj zdravol-
. né problémy. Ked jej dohovsira-
¢ me povie, #eona nepije, a lederie
. odmieta. Velmi tym trpime a je

ndm to lito, Ked je triezva, je to
najlepdia mama na svete. Poradle

MALA

d5 problém

i dve strin-

ky - pozitiviu aj

o problém alko-
holizmu, ktory patri k najtaziie
riefitelnym nielen z lekdrskeho
hladiska, ale aj celospolofen-
skitho. Ani jedna diagndza dote-
raz nespdsobila tolko tragédii,
nestasti a $kid ako prive tento

i Tudsky neduh.

K pozitivihym a nidejnym
strankam vdiho problému
patri to, e u vasej matky nie

| je zatial alkoholizmus v takom
| Stadiu, Ze by v nej znifil pozi-

tivne city - najma rodicovske.

Liecenie potrebuje kaZdy
alkoholik, ktor¥ ma z pitia
problémy. Vasa matka pomoc
potrebuje! Nediskutujte s fou

‘odborniciradia

o tom, ked ma vypité. Alkohol
oberd doveka o zdrave dsudko-
vé schopnosti. Alkoholici maji
sklon tento problém podceno-
vat a bagatelizovat. VyuZite na
to chvile, ked je z nej .najlepia
mamina na svete”. Viedy ju pre-
svedCte. Ze ju mate radi, Ze vim
na nej zilezi, Ie ju nechcete
stratif, Ze jej uiniky do alkcholic-
kého opojenia vis raumatizuj,
#e viis ochudobnuji o pozitime
zaFtky s fiou a nidi vam to ZHvot.
Ak vis naozaj Iubi viac ako alko-
hol, nech to dokade tym, fe sa
hov ziujme svojich deti zriekne.
Ak o nebude ochotnd urobit,
potom nie je . dobri mamina®
a budete musief porozmyslat
o inych presvedéovacich, respek:
tive natlakovich metddach ako
zachrinit nielen ju, ale aj vis
rodinny #Hvot. Nie je to vidy jed-
noduché, ale pri dprimnej sna-
he vietiopch zainteresovanych sa
o podari. Ak by pri tom venikli
varnejsie a tazko riesitelné prob-
lémy, poradte sa v Centre pre
liecbu drogovich zavislosti.

MUDy, Banoveka Adriana
pEvchiatricica

(Roacutan) a stratila somchufna -
sex. Choela by som poprosifo ra-
chu, &1 51 nejaké tablethy na tpra-
v hormdnov alebo & ide v mo-
Jom pripade o trvali: poruchie

prvom rade
treba zistit.
& u vis vobec ide
o hormondlnu
poruchu. Roacu-
tan, ufivany pred
dvoma rokmi, neovphyviiuje
stratu libida. Je to liek, krory
meni produkciu mazu kodnymi
Zliazkami. Chut na sex u 2eny je
ovplyviiovana rozlicnymi sku-
toénostami. Okrem hormonal-
nej situdcie je ziviski od daldich
uZivanych liekov (antidepresiva)
a v nemalej miere zivisi od psy-
chického stavu. Ak neuZivate
#iadne licky, mbze byt vadim
problémom hadka s partnerom
a napdtie v partnerskom vztahu,
Ak sama nendjdete pricinu tag-
kosti, obrifte sa 5 tymto problé
mom na sexuoliga.

Eynekoloptia pirodnicica

Svohe otazky poshelajie
na emailow] adresu
odbornici@zivotsk
aleto ram pishe naadresy
ZIVOT, Prievouskch 4,
P.0.BOX 45, 82004 Bratislrva 24,
heslo Ocdbornid radia i
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Pokusny kralik

Aj muzi checi byt krajsi. Rudolf viak
prisiel na kliniku plastickej chirur-
gie, aby si nechal urobif zakrok,

po ktorom tuzila jeho manzelka.

o ordindcie vstipil asi
Duidsa[rr:v:nfr mu, Vravi

54, 2e u muZov na krise
at tak nezaledi, ale pokial ide
o nadbytoéné kilogramy, tie na
dobrom vyzore asi nepridaja ni-
komu. On ich mal viac neZ dosl,
pretréali mu cez opasok. a keby
sme cheeli byt zli, povieme, ke
aj licka mal trochu ako Skrefok.
Clovek by teda logicky oakdval,

e to budd prave jeho tukove
vankude, ktoré ho priviedli na
kliniku. Omyl! _Ja som tu ako
pokusny krilik,” vyhlasil Rudolf,
Mam krdsnu Stihlu mandelku,
td ma sem vyhnala. aby ste mi
Zlikvidovall podhrdlinu, a ak bu-
de spokojna s tym, ako som po-
chodil ja, da si to urobif aj anal™
Ocami $acujete jeho podbradok,
aby ste nashi onu podhrdlinu”,

ale v porovnani so

Zvyskom tela vam pri-

padd upine zanedba-

telny, drobnost. Podro-

bil sa lipotyze - injek-

ine mu podali latku

5 tekutinouw, ktord roz-

pusta steny tukovych

buniek, a tuk sa potom

postupne strati. Nikdy

som sa nedozvedel,

Ci si zakrok dala urobit aj jeho

panl. Ale pochopil som, 2e stat

5a pokusnym krdlikom .z lasky™

je obrovska hipost. Ked sa u?

dovek rozhodne vyhiadat plas-

tického chirurga, mal by vediaf,

0 od neho chee. Potom bude

odchadzal spokojny a azda aj

Stastny. 2e zmenil k lepiiemu to,
&0 mu priroda dala.

PETER KUBINYI
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