steticka genitalna chi-

rurgia je hitom v posled-

nych rokoch. Skraslovat

a omladzovat intimnu
zénu si dava viac ako tridsat
percent americkych zien, zatial ¢o
zaujem o facelifting a liposukciu
klesol na osemnast percent. Sna-
zia sa tak vylepsit si sebavedomie
aj sexudlny Zivot.

VEDIE VENUSIN
PAHOROK

Aj Slovenky Coraz Castejsie po-
vaZuju intimne miesta za stcast
atraktivneho vyzoru. ,Nejde vsak
o taky vyrazny trend ako v USA
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¢i v zapadnej Eurdpe. Urcite ich
nie je tolko ako tych, ¢o ziada-
ja liposukciu, vyhladenie vrasok
¢i zvacsenie prs,” hodnoti stav
MUDr. Jozef Fabry z kliniky plas-
tickej chirugie v Bratislave.
Najvacsmi su slovenské zeny
nespokojné s vystupujticim Ve-
nusinym pahorkom. Vidno ho
v plavkach alebo v leginsach. ,,Ak
vyrazne schudnete, ste po lipo-
sukcii brucha alebo ste velmi
Stthla, méze pahorok v porovna-
ni s bruchom vyrazne vystupit.
Ostane na nom nadbyto¢ny tuk,
da sa vsak [ahko odstranit.“ Od-
satie jemnou kanylou trva desat

az patnast minut, lekar vam ho
mozZe robif v lokdlnej aj celko-

vej anestézii. Ratajte s opuchom
a modrinami, ktoré sa ststredia
do oblasti velkych pyskov. Tieto
priznaky, ako aj zatvrdnutie v od-
satej oblasti, by mali do dvoch,
troch tyzdnov ustpit. Kedze ide
o esteticky vykon, platite ho.

MAJU OSTAT SKRYTE
Niektorym prekazaju ovisnuté ¢i
nepravidelne velké pysky, zretel-
né najmé v bikinach a tangdch.
Spevnit a zmensit si ich davaja
najmé tanec¢nice, modelky a he-
recky, ktorym z profesionalnych

dovodov zalezi na tom, aby aj ich
prirodzenie posobilo mladistvo
anendpadne. ,Ide o Cisto estetic-
ki zalezitost. Velké pysky tvori
koza a ta podlieha veku. Hole-
nie ochabnutost zvyraziiuje. Je
mozné ich chirurgicky upravit,
pripadne dotvarovat pomocou
vlastného tuku ¢i iného tkaniva,“
hovori plasticky chirurg.

Podla neho vsak Slovenky
vA¢Smi trapia vyCnievajice malé
pysky. St viditeIné v jemnej
bielizni a najmé bez nej, nie-
kedy v8ak sposobujti aj zdra-
votné problémy. Je to vrodena
zéleZitost, nesuvisi s vekom ani
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Novinkou na Slovensku je omladenie vntitornych geni-
talif bez chirurgického zasahu. V Taliansku a inych
krajinach zapadnej Eurdpy je o intimnu karu velky
zaujem. , Pristroj funguje na principe kombinovanej radiofrekvencie

a ultrazvuku. Dokaze napntit a spruznit tkaniva okolo malych a velkych
pyskov a posvového vehodu, vysvetluje MUDr. Alena Pallova. Inten-
zivne teplo okrem toho vyrazne zvysSuje prekrvenie sliznice, ktora nado-
budne mladistvi ruzovt farbu, a stimuluje nervové zakoncenia, ktoré
zlepsujt libido. ,, Zeny, ktoré osetrenie absolvovali, tvrdia, Ze ich partneri
| tospoznali vizudlne aj pocitovo. Vraj inak reaguji, majui zo sexu vac-

$ie potesenie,” hovori dermatologi¢ka. Dalsi bonus je aktualny najmé
" v letnom obdob!. ,,Po tomto zakroku sa budete na intimnych miestach

4 menej potif a vas pot strati charakteristicky zapach.“ Kuira pozostava zo
Styroch oSetreni v priebehu jedného mesiaca, ale pokojne si mozete za-
platit len jedno. Zakrok trva hodinu, je relaxacny, so svieckami a s hud-
bou. Efekt by mal vydrzat tri az pat mesiacov.
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Zdravie intimne

NAZOR ODBORNIKOV

MUDr. Jozef FABRY
MUDr. Peter PAPCUN
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pritazlivy dekolt a vyhladenu 5%

Wy

pokozku. V kurze su intimne op'e>é—,_ \

s porodmi. Delikatny zakrok si
davaju robit bezné Zeny rozneho
veku a povolani. , Fyziologicky by
velké pysky mali prekryvat malé
a chrénit ich. Ak to tak nie je,
slizni¢né tkanivo malych pyskov
sa fahko vysusi a porani.“ Malé
pysky st drazdené, sposobuju
neprijemné pocity pri Sporto-
vani, napriklad pri bicyklovani,
jazdeni na koni, walkingu, ale aj
pri sexualnom styku. Zvysuje sa
aj riziko bakterialnych a plesiio-
vych infekcif.

HOJi SA RYCHLO

Labioplastiku, teda tpravu ma-

cie, ktoré vam zlepsia aj sexualny
Zivot.

L J

lych pyskov, absolvujete v celko-
vom znecitliveni, doplnenom lo-
kalnou anestéziou. Existujti rozne
techniky, ktoré zavisia od tvaru
avelkosti pyskov. ,,Dolezité je,
aby sme ich chirurgicky zmensili
a prekryli velkymi pyskmi. Pri
resekeii hornych ¢asti musime
dévat pozor, aby sa neporanil
Klitoris. Rany zasivame jem-

nym stehom, ktory sa vstrebe.“
Po operacii musite dérazne dbat
na hygienu. O niekolko dni si mo-
Zete robit sedavé kiipele s Tahkym
dezinfekénym roztokom. Na rany
si aplikujete aj jemné dezinfekéné
masti. Musite vela pit a neobme-

dzovat mocenie, aby ste nedostali
infekciu mocovych ciest. Rétajte

s moznym krvacanim, opuchom
a spociatku aj s bolestami, ktoré
budete tlmit tabletkami.

,1de o dobre prekrventi oblast,
preto sa hoji rychlo. Do siedmich
dni st rany pre¢ a stehy vypadnti
samy. Jazvicky zméknu a postup-
ne sa stratia,” ubezpecuje doktor
Fabry. Obavate sa, ze po operacii
stratite citlivost? ,,Do¢asne moze

£ AT byt narusend, ale aj, naopak, zvy-
F Y '™ $end. Do troch az Styroch tyzdnov

sa to zvacsa upravi.“ K postelnym
radovankam sa moZete vratit uz
po mesiaci. Pri sexe vSak v kaz-
dom pripade bud'te nejaky ¢as
opatrnd a partnera poziadajte

o ohladuplnost.

BUDEM MAT LEPS]
SEX?

Pred intfmnou operdciou sa

s vami lekdr intimne porozprava.
,,Ak sti vase ocakavania nere-
alne a informdcie nespravne,
treba ich korigovat. Raz prisla
matka s devatnastro¢nou dcérou.
Prosila ma: Spravte jej to pek-
né, pan doktor, muzi vam za to
budt vdacni. Neexistuju Studie,

ktoré by dokazovali, Ze po intim-
nej operacii sa vam zlepsi libido

a sex. Velk rolu tu hra psychika.
Mnohé Zeny sa stazujti na blok pri
milovani, hanbia sa vyzliect pred
partnerom. Po zakroku zabrany
stratia.”

Ak vam ide len o estetiku,
zmenSenie malych pyskov zapla-
tite z vlastného vrecka. Ked mate
tazkosti a zakrok sa realizuje zo
zdravotnej indikdcie, moze vdm
nail prispiet poistoviia. ,,Tento
typ zékroku sa vykondva na gy-
nekologickych pracoviskach,*
upresniuje MUDr. Peter Papcun
z I1. gynekologicko-porodnickej
Kliniky Univerzitnej nemocnice
v Bratislave.

ZRIEDKAVE
Niektoré stkromné centrd
na Slovensku ponukajt aj iné
intimne operacie, napriklad od-
stranenie prirastenych malych
pyskov k vacsim i skratenie
predkozky na Klitorise. Skor ¢i
neskor niekto ponukne aj ope-
raciu bodu G. ,,To je americka
$pecialita. Chcel by som vediet,
ako lekar do bodu G trafi, a este
va¢Smi ma zaujima, aki metodu
pouzije. Chirurgickd si neviem
predstavit.”

Osobitnou operdciou je re-
konstrukcia ¢i skor vytvorenie
neovaginy u transsexualov, »
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ktori postupujii zmenu z muza
na zenu. ,,Na fantém, co je Speci-
alna trubica, sa natiahne vlastny
kozny transplantat, ktory sa
vsunie na prislusné miesto. Ked
sa prihoji, fantém sa vyberie von
avytvori sa posva.“ Na tento
vykon sa vSak Specializuju skor
zahranicni plasticki chirurgovia,
u nas sa mu doneddvna venoval
len jeden odbornik.

DEFLOROVAT!

V nasich podmienkach sa nerobi
ani rekonstrukcia hymenu, teda
panenskej blany. Hoci v arabskom
svete je Ziadana, lebo panenstvo
je pre nevestu obrovska deviza.
Na gynekologickych pracoviskach
sa obCas vykonava rozrusenie
panenskej blany. ,Ide o pacientky,
ktorym sa to nepodari pri beznom
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pohlavnom styku a sposobuje

im to komplikacie. Tento zakrok
preplaca zdravotna poistoviia,”
objasnuje gynekolég MUDr. Peter
Papcun.

Ina vec je pérodné poranenie
hradze, ktoré pozna vela zien.
,Vznika samovolne alebo rukou
lekara, teda nastrihom hradze.
Ak je velké alebo sa zle hoji, moze
Zene spdsobovat bolesti pri po-
hlavnom styku, pripadne tazkosti
s unikom mocu ¢i stolice. Vazne
problémy vieme riesit operacne.
Zakrok patri do riik gynekoldga
a hradi ho verejna poistovria.”

CHCU uzSIU

Poculi ste uz o vaginoplastike,
teda zuzovani posvy? Davaj si
ju robit najméa Zeny po pérodoch,
aby vyhoveli narokom sexudlne-

ho partnera. MUDr. Peter Papcun
hovori: ,Vaginoplastika sa podla
mojich vedomosti na slovenskych
gynekologickych pracoviskach
len z d6vodu lepsieho sexual-
neho zivota nevykonava. Efekt
takej liecby nie je zaruceny. Ak
sa totiz ndsledkom operdcie zizi
posva, pripadne ak sa jazvy na po-
$vovych stendch zhoja bolestivo,
napriklad po infekcii operacnej
rany, moze sa kvalita sexudlneho
Zivota, naopak, zhorsit.”

Plastiku posvy vdm gynekoldg
spravi, ak mate vazne zdravotné
problémy. , Ak st posvové steny
poklesnuté a Zena ma s tym su-
visiace tazkosti, napriklad tinik
mocu, problémy s vyprazdnenim
mocového mechtira ¢i s opako-
vanymi mocovymi infekciami,
operujeme. Dosledkom je aj ztize-

Umeld posva

Styrom tinedZerkam implantova-
li lekari umelti vaginu. Funguje
presne ako prirodzena.

Dve dievcatd prisli na svet bez
posvy, u dvoch sa vyvinula nedo-
statocne. Tento vrodeny defekt
sa vola Mayerov-Rokitanského-
-Kiisterov-Hauserov syndrom. Za-
krpatie pri iom alebo tiplne chy-
ba maternica, Ciastocne aj posva
avajcovody. Vajecniky sa vyvinti
normalne, dievcata v puberte
maju sekunddrne pohlavné zna-
ky, ale nedostant menstrudciu.

Vedci z centra pre regenerativ-
nu medicinu v americkej Sever-
nej Karoline odobrali dievca-
tam vzorky z tkaniva genitalif.

Z nich za Styri tyzdne vypestovali
vlaboratdriu bunky posvovych
svalov a pohlavnych Zliaz. Spo-
jili ich s kolagénom a biologicky
material vyformovali do tvaru
vaginy na ,mieru“. Umelé organy
rastli vinkubatore a po mesiaci
ich operacne vlozili do tela pa-
cientok. Bolo to v rokoch 2005
az 2008 a tinedzerky mali vtedy
od trindst do osemnast rokov.

Implantované posvy sa vyvijali
normalne a rastli so svojimi ,ma-
jiteTkami*. , Po Siestich mesiacoch
by ste nespoznali rozdiel medzi
umelo vypestovanym a priro-
dzenym pohlavnym organom,*
vyjadril sa $éf vedeckého timu
Anthony Atala. Mladé zeny sa
citia skvelo, st sexudlne aktivne,
pri akte sa dokazu vzrusit a pre-
citit orgazmus. Tie, ¢o sa narodili
s maternicou, dostali menstrud-
ciu. Vedci dufajt, ze neskor prive-
dt na svet vlastné deti.

nie vaginy. Pri prednej plastike sa
preparuje poklesnuta stena posvy
od mocového mechtira, pri zadnej
plastike od kone¢nika. Potom sa
odstrihne prebyto¢nd Cast posvo-
vej steny a zoSije. Zakrok je hrade-
ny z verejného poistenia.“ W

Andrea ORAVCOVA



