- Hitom u americkych celebrit

. su porody dva v jednom.
Urobia vam noveé brucho

| popri cisarskom reze aj u nas?

_ Z porodnice
na plastiku

azne rozmyslam o novom

bruchu. Po pbérode mi na-

miesto neho narastla kengu-

ria kapsa a uZ sa na seba

nemdZem ani pozerat.
Robim, ¢o sa da. Cvicim, trépim sa diéta-
i g mi, ale ni¢ nezabera. Ked sa chcem
L T —— — zapnit do nohavic, musim do nich celé
: i - brucho najskar ruéne poskladat. Asi si ho
budem musiet dat odrezat.

Takto nejako vyzerajd internetové dis-
kusné fora novopecenych mamiciek.
Plastické operacie su Coraz popularnejSie
nielen v cudzine, novému médnemu tren-
du prepadli aj Slovenky. Pod noz si neva-
hame lahnat uz niekolko mesiacov po
porode, ved Co by sme nespravili pre
znovu ploché brucho Ci pevné prsia?
Zahraniéni lekari pontkaji svojim zakaz-
nickam lakavé ,popdrodné médne balic-
ky". Zistovali sme, Ci takéto nieco funguje
aj u nas.

- ’!',.

g '

: Celebritné poérody
| ,dva v jednom*

5 Ako dokazala Jennifer Lopezova po pd-
rode dvojiCiek tak rychlo schudnit? Méze

N\ za to prisna diéta, Sikovny tréner alebo
t\ plasticka operacia? Isté je, Ze vyzera lep-
% 7 Sie ako kedykolvek predtym a pevné
LY brusko by jej mohla zévidiet nejedna

LY osemnéstroéna. Nezahélali ani dalsie ce-

" 4 lebritné mamicky. Angelina Jolieova sice

\ 4 v lete porodila dvojcatd, ale na nedavnej
premiére sa predviedla s takym plochym

bruchom a vystavnym poprsim, akoby ani
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nebola tehotna. Aj Christina Aguilera, Tori
Spellingova Ci Jessica Alba sa posledné
mesiace v bulvarnych platkoch predbie-
hali, ktora sa najrychlejSie dostane na po-
vodnl konfekénd velkost. Zhodou
okolnosti vSetky rodili cisarskym rezom
a kratko po poérode sa pysili Stihlym drie-
kom bez naznakov ovisnutej koze. Zeby si
dali urobit ,dva v jednom*“? Aj takto sa to-
tiz da zanglictiny preloZit Specialny zakrok,
ktory vraj na Ziadost marnotratnych cele-
brit robia americki lekari. Budldca mamic-
ka si okrem sekcie objedna aj plastiku
brucha a uZ o niekol'ko dni sa méze tvarit,
Ze tehotenstvo len predstierala.

Lekari sa s podobnymi operaciami
neradi chvalia, pretoZe skryvaju vela rizik
a nepatria medzi najbezpecnejsie.
Znamy americky plasticky chirurg Boris
M. Ackerman priznava, Ze na Ziadost
pacientky sa cisarsky rez a plastika bru-
cha moéZu spravit aj naraz, ale nie je to
najlepsi spdsob. Telo potrebuje niekolko
mesiacov, aby sa spamatalo z pdrodu.

U nas sa cisarske rezy na Zelanie nero-
bia a ani sklseny slovensky plasticky chi-
rurg MUDr. Jozef Fabry sa eSte nestretol
s tym, Ze by si budiica mamicka k pdrodu
zavolala aj odbornika na plastické operéa-
cie. ,Neviem si to ani prestavit. Je to
absurdné. KoZa nie je guma a potrebuje
urCity Cas, aby sa vratila do normaineho
stavu!l AZ potom prichadzaja do dvahy
korekcie.”

Pevné brusko by J. Lo mohla zavidiet nejedna

osemnastka. Povedali by ste,
Ze nedavno porodila dvojicky?

- Amrnt

Buduca mamicka si
okrem sekcie objedna
aj plastiku brucha a uz
0 niekolko dni sa mo-
ze tvarit, ze tehoten-
stvo len predstierala.

Rod'te
v 6smom mesiaci

Za velkou mlakou si ,cisaraky” velmi
popularne a AmeriCanky si ich na rozdiel
od Sloveniek mézZu vyZiadat. Tento
zakrok sa sice odportca len vo vynimog-
nych a v komplikovanych pripadoch, no
kedZze Amerika je Kkrajina neobmedze-
nych moZnosti, tunajsie Zeny nevahajl
pre Stihlu postavu urobit Cokolvek, aj
ohrozit Zivot svojho nenarodeného dieta-
fa. Aby sa po porode vyhli ovisnutému
bruchu a nepeknym stridm, Ziadaji si
cisarske rezy uz v 6smom mesiaci teho-
tenstva. Vtedy sa vraj koZa rychlejSie
scvrkne do poévodného stavu a nenabali
sa na fiu ani tolko tukowych vankusikov,
ako keby na svoje babatko ¢akali az do
deviateho mesiaca. ,Stretol som sa aj
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s matkami, ktoré odmietajd dojcit, aby si
neznicili prsia. Potom nechapem, preco
sa vobec rozhodli mat dieta. Je zbytocné
trapit sa dopredu nad tym, & sa prsia
zmenia, alebo nie. Problém treba riedit aZ
vtedy, ked nastane,” mysli si doktor
Fabry, za ktorym si po nové krivky chodia
aj zakaznicky zo zahranicia.

Slovenky vSak podla neho patria k naj-
triezvejsim. ,Ked' vidia, Ze po pérode pri-
brali, snaZia sa so sebou nieco robit. Cvi-
¢ia, zdravo sa stravujl a za plastickym
chirurgom sa vyber( aZ vtedy, ked uz
nevidia iné vychodisko. To skoér cudzinky
nie st pre StihlejSie telo ochotné ani
pohndt prstom.”

Cvicenim

kozu nespevnite

Pocas tehotenstva sa musi koZa popaso-
vat s obrovskymi zmenami a najcastejSie
si ich odnesu prsia a brucho. Elastické
vlakna majd svoje hranice, ked sa pre-
kroCia, pokozka popraska a ostan( na
nej nepekné jazvicky - strie. Tym zatial
nepresla cez rozum Ziadna moderna
metdda, nezbavite sa ich laserom ani bio-
lampou, no da sa im predchadzat pravi-
delnou starostlivostou.

Brusku aj prsiam pocas tehotenstva
prospejd kriZivé masaze pridom vody
a detskym olejom. Biele jazvicky mozno
ziemnit lymfodrenazou a laserovymi tech-
nikami, ktoré zvySuja tvorbu kolagénu
a pomahaji odblravat tuk. Novinkou

medzi kozmetickymi metédami je radio-
frekvencia. Elektromagnetické vinenie
prehrieva hibSie vrstvy pokozky a vypina
ju.

Ak vam vSak po porode namiesto bru-
cha narastol kenguri vak, Ziadny pristroj
ani cviGenie vam nepomédze. ,Nie vZdy sa
koza vrati do pdvodného stavu, vela zavi-
si od genetiky a od kvality koze. Niektoré
Zeny odrodia tri deti a maja stéle pevné
brucho, inym ovisne uz po prvom teho-
tenstve a nespevnia ho ani pravidelnym
cviCenim. KoZa sa totiz neda posilfiovat
ani formovat,” vysvetiuje Jozef Fabry.

Tejto chybiCky krasy sa moZete zbavit
abdominoplastikou - zakrokom, pri kto-
rom vam plasticky chirurg spevni brusna
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Jessica Alba ukazovala svoje sexi
krivky uZ tri mesiace po porode. ©

stenu a previsajlcu koZu jednoducho
odreZe a zaSije. Ak vam okrem nariasenej
pneumatiky prekaza aj nadbytocny tuk,
vyriesi to liposukeia. Oba zékroky sa
moZu robit naraz a na pamiatku vam po
nich zostane tenka jazva.

Ani prsia nebudU po dojéeni vyzerat tak

Ak sa rozhodnete svoje krivky po porode riesit
s pomocou plastického chirurga, najskdr sa uistite,
ze Vv blizkej buducnosti neplanujete potomstvo.

ako kedysi a niekedy im dokonca do
predpdrodnej formy nepomézu ani siliko-
ny. ,Opadnuté prsia sa nedaji vyriesit
implantatmi, aj ked si to mnohé Zeny
myslia,” upozoriiuje plasticky chirurg.
.Najskor ich treba zdvihndt, az potom sa
mobze pouzit implantat. Inak sa koZa po
Case natiahne a prsia znova poklesnu.”

Nie je to choroba

Mnohé pacientky doktora Fabryho si
chel dat chybiCky krasy na svojom tele
opravit naraz. ,Najma Anglicanky sa citia,
akoby prisli do butika. Ked' uz pricestuju
na Slovensko, chcl okrem liposukcie
a nowych prs aj facelifting, Gpravu viecok,
zvacSenie pier, jednoducho vsetko. Nie

som zastancom takychto

zakrokov. Teoreticky sa dé& zoperovat aj
viac veci naraz, ale celd zataz potom
nesie pacientka. Musi si wytrpiet ovela
viac bolesti a aj prebratie z narkézy byva
narocnejsie.”

Ak sa rozhodnete svoje krivky po poro-
de riesit s pomocou plastického chirurga,
najskor sa uistite, Ze v blizkej buddcnosti
neplanujete dalSie potomstvo. Inak je
kazda korekcia zbytocna. Navyse, koZa sa
neda natahovat donekonecna. ,Mal som
pacientku, ktora otehotnela mesiac po
zvacseni prsnikov a rozhodne to nebol
dobry napad. Po kaZdom pérode a dojce-
ni sa prsia zmenia a treba ich znova ope-
rovat,” varuje lekar.

Chirurgické popdrodné vylepSenia sice
novopeéenym mamickam pridaji na
sebavedomi a tedia sa z nich aj plasticki
chirurgovia, no podla psycholégov tento
trend nie je celkom v poriadku. ,Po teho-
tenstve sa zenskeé telo meni, no to predsa
nie je choroba,” pripomina americka psy-
chologicka Diana Zuckermanovéa z Natio-
nal Research Center for Women & Fami-
lies. Podla nej si sticasnost tak idealizuje
dokonall postavu, Ze kaZdé Zena sa chce
podobat na superstihle celebrity. A tak sa
déavaji rezat aj pekné Zeny s normalnou
postavou, len aby sa priblizili neredlnym,
pocitacovo upravenym fotografiam. &

Simona JAROSOVA



