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Anglicania sa majul

Ak zatuzia po Ziarivo
bielom Usmeve,

po ociach bez okuliarov
Ci po vyhladenej tvari,
staci im navstivit veltrh
krasy v Londyne

Anglicku dostal zelend
V novy biznis. Esteticka

aj zdravotna turistika st
v poslednom case v kurze
a smeruju najma do strednej
Eurdpy. Briti ¢asto netusia, kde
lezi krajina, do ktorej sa idu
omladit ¢i vylepsit. Hlavné je, Ze
ich to vyjde o dvadsat az
pétdesiat percent lacnejsie.

KULT KRASY A TELA

Na londynskom veltrhu Body
Beauty and Spa najdete vSetko, ¢o
stvisi s kultom krdsy a pekného

Na zadiatku novembra sa

v londynskom Obchodnom
a dizajnovom centre konal
jeden z veltrhov krdsy. Ich
popularita v Britdnii stiipa.




V stanku, kde robili prirodny
permanentny mejkap,

o zdkaznicky niudzu nemali.
Kto by si predsa nechal ujst’
vyhodnui zlavu!

tela. ,Ziskajte skvelé produkty!“
pocujete zo vSetkych stran.
Samozrejme, vSetky st revoluc¢né
a najnovsie. Kliniky estetickej
chirurgie, dermatologické centra,
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Tabulka v stanku Centra na
umelé oplodnenie ldka
budiice mamicky: Ak vyplnite
formuldr, zadarmo
ohodnotime vasu plodnost.

skraslovacie salony ¢i firmy

s kozmetikou pontkajt vo

svojich stankoch sluzby

a pripravky za zvyhodnené

ceny. Priamo na mieste vam

spravia permanentny mejkap

,S0 stopercentne prirodnym

farbivom*“ ¢i ,,sedemminttovy

lifting na ozivenie pokozky*,

odporucia injekcie proti

vraskam. V stanku IVF centra

si mozete dohodnit zmrazenie

vajicok. ,Nehadzte vsetky svoje

vajicka do jedného kosika.

Zadarmo otestujeme vasu Se

plodnost,“ 1aka putac. >

O uli¢ku dalej si zaobstarate Vyskiisajte sprej na 7 P

prirodnd viagru®, komplex domdce odstrariovaligy P i G
. , N chlpkov! ’ Y

vitaminov, mineralov -

a byliniek, ktory zarucene zvysi

vasu sexualnu potenciu.

Vyskusate si sprej na

odstrafiovanie chipkov, testy

na zistovanie pH koze,

aromoterapiu, akupresuru,

akupunktaru, pripravky

z morskej soli.

Vyhodne kipite Swarovského

kristaliky aj liec¢ivé kamene,

pricesky, protistresové

sandale, relaxa¢ni hudbu,

doplnky vyzivy. Hotovy

turecky bazdr. >

AN

Aky krém sa najlepsie
hodi k vasej pokozke?




KON DO OBYVACKY?

V stanku s pristrojmi, ktoré trochu pripominaju zachodové misy, vas
pekna vysportovana Cernoska hned vyvedie z omylu. ,iJoyRide je
trenazér, ktory simuluje pohyb na koni,“ potica. ,Musite na fiom stéle
balansovat a udrziavat rovnovahu, takZe napinate a posiliujete
chrbtové, brusné i stehenné svaly.“ Onedlho uz pred skupinkou
zvedavych navstevnicok predvadza cviky. Vyzeraju lahko, ale zdanie
klame. Rinie sa z nej pot ako po hodine aerobiku. Mladé dievcata sa
k nej rozjarene pridévaju. O chvilu sa k nim odhodlane pripoji zrela
dama, ktora na diabolskom vynaleze vydrzi celych dvadsat mindt. Je
nadsena a rozhodne sa trenazér okamzite kipit. Manzel sice chvilu
vaha, ale cvicitelka zavetri $ancu a vytiahne nariho silny tromf:
LNormalne stoji 400 libier, na veltrhu iba 350!“ argumentuje. No
nektpte ho!

POZRIEME SA VAM POD KOZU

,Co je pod vasou kozou?“ pyta sa letk, ktory vam vlozi do ruky
atraktivna sle¢na. Dozviete sa, ak odvazne stré¢ite hlavu do
stragidelne vyzerajticeho pristroja s ndzvom SkinCare. Specidlne
UV ziarenie presvieti pokozku a v zrkadle zrazu zbadate vSetky
hrozy, ktoré na nej napachal vek i nedbanlivost. Navyse priSerne
zvacsené! Ked sa trochu spamétate zo Soku, z druhej strany
nazrie do pristroja kozmeticka poradkyna a spusti: ,Mdte mastné
Celo, pokozka pod oc¢ami je velmi dehydrovand. Oranzové fTaky
sti stopy po poskodeni slne¢nym ziarenim, trblietavé bodky
mejkap, ¢ierne flaky pigmentacie.” V panike si kipite ¢okolvek,
¢o vam v stanku poradia. Najma ak vam k pripravkom pontiknu
vzorky krémov, vyhry od vymyslu sveta, moznost on-line nakupu
¢i exkluzivne clenstvo.

AKO PARNA LOKOMOTIVA
Ak vam hluk a chaos idt na nervy, nech sa paci, vstipte do zény wellness.
Joga, ajurvvéda, reiki, Pilates, vyberte si. Alebo sa vam va¢Smi pozdavaju {
masaze? Tazka volba, je ich tu od vymyslu sveta. Napriklad Siatsu.

Masérka ukazuje dve metddy: jednu na stole, druhti na

krkolomne vyzerajicej stolicke. ,,Pouzivame principy Y fl
akupunktury a pracujeme s energiou, ktord uvolni P ”~ - ‘
bolesti v chrbte, migrénu i depresiu,“ stru¢ne - . < s

vysvetluje. Z dalSieho stanku sa ozyvaja divné

zvuky: pravidelné a hlasné, ako z komina parnej
lokomotivy. Prekvapene zistite, Ze ich pévodcom je
azijsky masér, ktory predvadza Ki masaz.

Navstevnici, ¢akajtci, kym na nich pride rad, tvrdia,
Ze je velmi ¢inna. ,Ked energia te¢ie volnym tokom,
sme zdravi. Ak sa vSak energetické kandly zablokuj,
¢i uz vplyvom stresu, alebo emocionalnych problémov,
vznikaju blokady, ktoré sa prejavuju ochorenim. Treba ich
odstranit. Masérovi pomaha rozprudit energiu aj zvuk

v hrdle,“ odpoveda trpezlivy chlapik na otazku, preco pri
masirovani vydava také ¢udesné vzdychy.
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ZAZRACNA LENOSKA
Z iného stdka je relaxacné 16zko s poetickym nazvom 4 senses
Lounger. Vyzera ako futuristické kreslo pre astronauta. ahnete si don
a domyselna technoldgia zaktivizuje Styri z piatich zmyslov. Pomocou
farebnych svetelnych efektov zapoji do ¢innosti zrak. Dal$im zmyslom,
ktory méa vynélez vyburcovat, je sluch. Specidlne zvuky rozvibruji
membrany slichadiel a prenikajt do tela. Naprdzdno neobide ani
¢uch. Lerioska vypusta zo svojich titrob rézne vonné esencie v nizkych
davkach. Hmat sa aktivizuje rozvibrovanim 16zka, pésobiacim cez
pokozku celého tela. ,Prekrvi ju a zrelaxuje,” presved¢ivo vysvetluje
pekna blondina, ochotna zapézovat. Na cenu tohto dizajnérskeho
a technického skvostu sa pre istotu ani neopytajte. Ved ¢o keby
vam ponukli fantasticku zlavu?

S POZITKOM A BEZ
ZABRAN

Anglicania a najma Angli¢anky
nevahaju vyskusat cokolvek. Na
podiu cvidi s fitloptou statna
cernoska. Po vysttpeni laka
navstevnikov, aby sa k nej pridali.

LAKAVE KUPELE

Vyhodnym obchodnym artiklom st aj kipelné pobyty. Nie
anglické, tie st prili§ drahé. Na veltrhu vystavuja ceské, polské,
Coraz viac aj slovenské kupele, no ¢ini sa aj konkurencia zo
Spanielska ¢i Talianska. Stanok Slovenskej agenttiry pre cestovny
ruch je rozsafne priestranny, s celoplosnou projekciou, LCD
obrazovkou a s prepracovanym informac¢nym systémom. Pri pulte
sa pristavi Indka s ¢ernochom a ochutnavaji nase mineralky. Zda
sa, Ze su spokojni. Svetlovlasa ddma sa vystavovatelov pyta na
moznosti wellness pobytu. Ochotne jej poradia. ,,Britsky trh je
velmi slubny. Sme lacni a zaroven kvalitni, mame priame letecké
spojenie do Bratislavy, Popradu aj Kosic. Zatial sprostredktivame
skor kratsie, dvoj- az Stvordnové wellness pobyty, ale pomaly sa
zacina rozvijat aj zaujem o liecebné kupele a zdravotné pobyty,*

vysvetluje manazérka Viera Gregorcova.

Mladé dievcatd i staré mamy,
Stihle aj tucné, belosky, cernosky,
Indky v sari: Nemaju zabrany,
hoci fitlopty asi vidia prvykrat

v zivote. StarSia Indka v bielom
vyzera ako Matka Tereza.
Namahavo fuci a balansuje vo

vratkej polohe, cela stastna, Ze
ju okolostojaci povzbudzuju.

Ma z akcie obrovsky zazitok.
Dal$fm ¢islom programu st
brusné tance. Povabné
tanecnice predvadzaju

v orientalnom rytme ladné
pohyby a pritahuju
predovsetkym pozornost
muzov. Aj ony vyzyvaju fudi,
aby si vyskusali modny tanec.
Podujme sa na to i sympaticky
chlapik, ktory vydrzi nemotorne
natriasat bokmi a kicovito krtitit
rukami celtt hodinu. Ni¢ to,
hlavne, ze je v pohode.
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INTERESTING FACTS:

KONKURENCIA Z VYCHODU
Najviac fudi obchadza stéanky,
ktoré pontikaju plastické
operacie, laserové o¢né zakroky
¢i bielenie, vyrovnavanie alebo
uplna rekonstrukeiu chrupu.

V poslednom c¢ase britskym
plastickym chirurgom, zubarom
a ocnym lekarom usilovne
konkurujt odbornici z Madarska,
Ciech, Polska a Slovenska.
,Britsky zdravotny systém je

v katastrofalnom stave a zlyhava.
Ceny su vysoké, cakacie lehoty
dlhé, preto Iudia idu za krdsou

a zdravim tam, kde je to pre nich
vyhodnejsie. V porovnani s nim je
slovenské zdravotnictvo este stale
na vysokej urovni,“ vysvetluje Eva
Gregusova, Slovenka Zijuca
striedavo v Anglicku a Nemecku.
Pracuje pre jedinti spolo¢nost,
ktora v Anglicku, Skétsku a frsku
sprostredkava sluzby slovenskych
nestatnych lekarov.

Firmu zaloZila Ann Smithova,
energickd dama, byvala manazérka
v banke. ,,Pred niekolkymi rokmi
som navstivila Bratislavu, mj syn
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Firmu, ktord anglickym
klientom sprostredkiiva
osetrenie na Slovensku, vedie
pani Ann Smithovd, na
obrdzku s mangelom
Rogerom. Panely v stanku
zdujemcov informuju, kde
Slovensko a Bratislava
vlastne legia a o kol'ko menej
tu zaplatia za operdciu ¢i
osetrenie.

Simon tu otvaral siet obchodnych
domov. Dala som si u vés opravit
zuby, potom odsat tuk. Vasi lekari
st vynikajuci odbornici, bola som
nadSend,” vysvetluje, ako prisla na
myslienku podnikat s krasou. Ako
vlastne biznis funguje? ,Klient
dostane zakladnu informaciu na
nasej internetovej stranke,“
vysvetluje Eva Gregusova.
Sprostredkujeme mu mailovi
konzultaciu s plastickym
chirurgom, zubarom alebo o¢nym
lekarom. Dohodneme termin,
vybavime zdravotné poistenie,
letenku, ubytujeme ho v hoteli.
Starame sa oriho aj po zakroku,
pretoZe zvacsa tu zostava tri-Styri
dni. Potom ho dopravime naspat.
Ideélne je, ak sa mobZe porozpravat
s lekarom priamo, prave na to
sltzia veltrhy.”

PO ZAKROKU NA NAKUPY
Eva GreguSova ma na starosti
organizaciu v Anglicku, jej sestra
Hanka robi ,,spojku“ v Bratislave.

O svojich skasenostiach s anglickymi

klientkami rozprava: ,,Obrovsky tlak
médii spdsobuje, Ze su posadnuté
vyzorom. V kuse sledujti televizne
programy, v ktorych dobrovolnikom
v priamom prenose prerobia celt
tvar i telo. Tak ako si my ideme kupit
do obchodu bltzku, ony si daja
spravit esteticky zakrok. Vobec
nerozmyslajt o bolesti ¢i moznom
riziku. Niektoré su schopné ist hned
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na druhy deri po operacii na nakupy,
akich neustriehnete.“ Clovek v jej
pozicii musi byt nielen dobry
organizator a timocnik, ale aj
psycholdg. , Nadejné nevesty k nam
chodia zvadsit si poprsie, vybielit

¢i vyrovnat si zuby. Tie, o uZ maju
deti, sa zaujimajii najma

o liposukciu. Neskor pridu na rad
prvé vrasky. Zrelé damy sa zase
objednavaju na facelifting. Mnohi
Tudia si daju laserom operovat o¢i,
aby uz nemuseli nosit okuliare.
Maju vSak zaujem aj o narocnejsie
ocné zakroky. Starsi Tudia si chct
vymenit nepraktické protézy za
zubné implantaty alebo korunky.
Anglicania majti vo vSeobecnosti
zuby v katastrofalnom stave, to vam
potvrdi kazdy zubny lekar,“ doddva.
Styridsatro¢n4, elegantne oble¢ena
Zena, ktora prave vchadza do stanku
na konzultaciu so zubarom, je
dokazom. Ma neuveritelne
zanedbany chrup. Za taky by sa
unas vari hanbil uz aj bezdomovec.
Anie je tu jedina. W

Adriana FABRYOVA

Eva Gregusovd spi‘ostredkuje
konzultdcie klienov so
slovenskymi lekdrmi,
dohodrie termin zdkroku, |
vybayi lefenky i poistenie.
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UMELA OD HLAVY PO PATY

Na londynskej vystave stretnete rozne typy [udi. Napriklad
extravagantnu damu, oblecenu v kanarikovych dlhych satach,

s korunkou na hlave. PrediZené peroxidové vlasy, $tvorky silikony
a nasponovana tvar dava tusit, Ze je vdacnou navstevnickou
skraslovacich klinik a kozmetickych salénov. Sprevadza ju rysavy
chlapik oblec¢eny v kriklavo ruzovej koseli. Zeby osobny vizaZista?
Suitu uzatvara televizny $tab s kamerou. Pristavia sa pri luxusnom
stanku a doverne sa zvitaji s pestovanymi kozmetickami. Kto je
tato starnuca karikattra kralovnej krasy? Tajomstvo vyriesi ptitac

s jej fotografiou. Oznamuje, Ze popularna moderatorka predstavi
dnes popoludni svoju najnovsiu knihu. Ako inak, o krase. Radi v nej
olympijskym Sportovcom, celebritdm, ale i oby¢ajnym Zenam, ako
byt krajSimi, StastnejSimi a ispesnejsimi. Zaiste to bude bestseller.




