ed sa chce Zena zbavit
hendikepu, ktory stvisi
s poprsim, zvicSa na to

nestacia krémy, masaze ¢i Spe-
cidlne cviky. Ak st jej prsniky
asymetrické, poznacené tehoten-
stvom, tirazom ¢i chorobou, ¢as-

Zdravie - relax - prevencia

to je nevyhnutny zdkrok plastic-
kého chirurga. Ich zvacSenie,
zmenS$enie, vytvarovanie ¢i sfor-
movanie nie je operaciou za-
chrarujtcou Zivot, ale poméha
vytvorit harmoniu, symetriu a rov-
novéahu proporecii tela Zeny a tym

Foto: DSE

ju zbavi fyzickych, psychickych,
neraz aj spolocenskych problé-
mov.

MOZNOSTI ZAKROKOV
»Najvacsi zaujem je o zvacSenie
prsnikov implantatmi,” hovori

Ked kremy, masaze ani cviky

PRSIA ako

AZ devéatdesiat percent
populdcie povazuje
Zenské prsia za symbol
krasy, materstva

a st aj veénou témou
erotickych predstav
muzov.

Pocas Zivota Zeny vSak
prsniky menia tvar,
polohu aj vel'kost.
Vplyvom hormondl-
nych zmien, tehoten-
stva, dojCenia postupne
strdcaji pekné tvary

a pruznost.

S tym si vSak

uz sic¢asnd medicina,
predovsetkym plas-
ticka chirurgia,

vie poradit.

renomovany plasticky chirurg
MUDr. Jozef Fabry. ,,Ale robime
aj ich redukcie, ipravy ochabnu-
tych ¢i asymetrickych prsnikov,
korekcie bradaviek. Menej Zia-

dana je rekonstrukcia prsnikov
po ich odstraneni pre nadorové

! Méze silikénovy implantat
praskniit a vytiect?
Ano, ale iba pri velmi velkom tla-
ku, napriklad pri autohavari...
Bezne implantatom mechanické
poskodenie nehrozi.

.. Mézu implantaty negativne

ovplyvnit tehotenstvo, dojéenie
a zdravie dietata?

V medicine sa silikénové nahrady
pouzivajt vyse 50 rokov.

Dva miliény Zien s implantatmi
prsnikov poskytuji dokaz, Ze sili-
kon nevyvolava zhubné ¢&i auto-
imunne ochorenie ani alergiu.
Implantaty neprekazaju tehoten-

Najcastejsie otazky, ktore zaujimajui klientky pred plastickou operaciou prsnikov:

stvu ani dojceniu. Prsna Zlaza ne-
reaguje na implantat, len na hor-
mony, ktorych hladina sa v stvis-
losti s tehotenstvom a dojcenim
meni. Ak sa Zzene s umelo zvacse-
nym poprsim netvori mlieko,

na vine nie st implantaty.
Vyskumy potvrdili, Ze v krvi deti,
ktoré dojcili matky so silikénovy-

mi implantatmi, sa nepreukazala
pritomnost latok pochadzajticich
zo silikénu.

7. Existujii pooperacné kompli-
kdcie?
Kazdeé telo reaguje inak — tak ako
pri ktorejkolvek operacii.
Po zékroku vznikn( v operovanej
oblasti modriny a opuchy, ktoré sa
zvycajne po 10 az 14 diioch stratia.
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nestacia

Z katalogu

ochorenie. Aj ked' takyto zakrok
hradi poistoviia, mnohym Zendm
po tortire zékladného ochore-
nia nezostava dostatok sil, aby sa
eSte podujali na rekonstrukéné
operacie.“

Kazdému zakroku predché-
dza konzultacia, na ktorej si pa-
cientka dohodne predpokladany
vzhlad, tvar a vel'kost prsnikov,
typ implantatu aj operécie. Pred
zakrokom podstupi predoperaé-
né vysetrenia a vyplni dotaznik,
z ktorého ziska potrebné infor-

Co treha vediet

 Plasticku operaciu pfs moze
podstupif len zdrava Zena.

% Fajciarka by sa mala na isty
Cas zriect cigariet — fajciari

sti vystaveni vacSsiemu riziku po-
operacnych komplikdcil.

% Plasticki operaciu

nie je vhodné robit pocas men-
Strudcie.

% Ry3avé Zeny maju sklon

k zvysenému krvacaniu.

maécie, a podpisom da sthlas na
zakrok.

»Stdva sa, Ze si Zena donesie
obrazok prsnikov, aké by chce-
la maf. My mame k dispozicii
katalég, z ktorého si moze vy-
brat. Najvacsi zaujem je o vel-
kost ¢islo tri,“ doddava MUDr.
Fabry.

AKE SI VYBRAT

Prsia sa zvéc$uji pomocou sili-
kénovych implantatov, ktoré ob-
sahuju fyziologicky roztok, sili-

% Fyzicky menej aktivne Zeny

st citlivejSie na bolest a proces
regenerdcie u nich trva dihsie.

»® Aktivnym Zendm (Spor-
tovkyniam) sa rany hoja rych-
lejsie.

* Silikonovy implantét je uréeny
iba na jedno pouZitie.

3 Ak sa Zena rozhodne,

Ze implantaty zo zdravotnych
alebo estetickych dévodov uz ne-
chce, daji sa bez nasledkov od-
stranit.,

kénovy alebo kohezivny gél.
V poslednom case sa uptsta od
implantdtov s hladkym povr-
chom, nové, zdrsnené typy sa
v tele lahsie zafixuji. Najprog-
resivnejSou napliiou silikéno-
vych implantatov je kohezivny
gél; takyto implantéat si v kazdej
polohe dokonale zachové svoj
tvar.

Operécia sa robi v celkovej
narkéze. Zvicienie prsnikov tr-
vé asi hodinu, zdvihanie a zmen-
Sovanie prsnikov aZ tri hodiny.
Korekcie asymetrie trvaju este
dlhsie. Zakrok mozno realizovat

©]
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Foto: DSE
tromi spoésobmi. LiSia sa mies-
tom rezu, ktorym sa silikénovy
implantat vkladd pod prsna zla-
zu, pripadne pod prsny sval.
V prvom pripade sa robi v ryhe
pod prsnikom, pti druhom sa vy-
uziva rez na hranici dvorcov
a v trefom je rez v podpazusi.
Najoptimélnejsi je rez pod prs-
nikom, kde ma chirurg najvacsi
prehlad a implantat méze vlozit

Co je silikon

Je to biokompatibilny bez-
pecny a spolahlivy material,
ktory sa pouZiva aj v inych
odvetviach mediciny — v or-
topédii (silikénovy kib),

v uroldgii (katéter),

v kardiolégii (pacemakery

a srdcové chlopne).
Potahujt sa nim chirurgické
ihly, nite, vyrabaju sa z ne-
ho ocné So3ovky, detské
cumliky, je primesou mno-
hych potravinovych a inych
produktov.

bez problémov. NavySe prsia
jazvicku zakryjd.

Pri uréovani vel'kosti poprsia
sa berie do tvahy vyska postavy,
stavba hrudnika, poloha prsni-
kov. Poéas jedného zakroku sa
mozu prsniky zvacsit a zaroven
aj zdvihnut a skorigovat.

Plasticka operdcia prsnikov
patri k zakrokom tzv. jednodiio-
vej chirurgie. Dve hodiny po
operdcii méze ist pacientka pod
dozorom zodpovednej osoby do-
mov. Je poufend o pooperac-
nom rezime, vie, Ze dva mesiace
nesmie lezat na bruchu, posil-
fovat ani dvihat ruky. Po pia-
tich diioch jej snimu elastickd
bandéz a na Sest tyZzdiov ju na-
hradi $pecidlna fixacna podpr-
senka.

DOBROSLAVA MEDVECOVA
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Prihliste sa do kurzov prvej pomoci SCK!

Viac informacii na www.sck.sk alebo 02 / 529 671 58.

z oboch stran rukami tesne
a predklofite ho, 5-krat ho okolo brucha, popod ruky, pést
W\ dlaiiou silno udrite po chrbte  jednej ruky poloZte vodorovne
>\ medzi lopatky. ~—~ na uroveri zaludka, chrbtom
Udery do chrbta { 43 ruky smerom nahor.
vyvolaju kasel' a Druhn ruku polozte
moZu uvolnit na prvi, ruky razne
cudzi predmet. potiahnite smerom
Ak tdery do § dozadu a nahor, tak
lchrbta aby sa ruky pritom
nepomahaja, nedotykali bokov postih-
/| mbZete pouZit’ | nutého.
A8 druht techniku Stlacenie brucha pdsobi
— Heimlichov ako piest, ktory vytlaci
manéver, ktory cudzi predmet von.
J spodiva v stlaceni Ak vaSa pomoc nebola
brucha: postavte sa GspeSnd, privolajte prvi
tesne za postihnutého, chyt'te ho  pomoc (155).

Poradiia prvej pomoci dnes nourukou mu podoprite hrudnik
pokracuje  svojou  druhou
¢astou, ktora sa venuje
bezprostrednému ohrozeniu
___ Zivota, prob- ,r\
B by lematike (3
= dusenia
e 4 42
Zakladnym priznakom
je, ze postihnuty nemdéze rozpra-
vat’, ma otvorené tista a rukou si
chyta hrdlo. Snazi sa dychat,
nekasle. Existuji dve zakladné
techniky uvol'nenia dychacich
ciest.
Udery do chrbta — postavte sa

- zozadu vedl'a postihnutého, jed-




