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Damy tuzia po vacsich

a pevnejsich prsiach,

po postave bez tukovych
vankusikov a po velkych
ocCiach. Muzom
najvacsmi prekazaju
pivné brucho, ,zenské”
prsia a plesina. Ak
skraslujuci zakrok
planujete ako vianocny
darCek, nerobte to
formou poukazky -

a najma nie ako
prekvapenie.
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arcekova poukazka je nieco ako
macka vo vreci. ,Kladie na obdaro-
vaného tlak a zvdzuje mu ruky. Ob-
medzuje jeho rozhodovanie, pretoze
si nemoze slobodne zvolit lekdra. Pritom rekla-
movat zle spravené prsné implantaty ¢i krivy
nos je trochu ina kava ako vratit do obchodu
Saty, ktoré nesedia,“ upozornuje plasticky chi-
rurg MUDr. Jozef Fabry z Posonium Clinic
v Bratislave. Esteticka operacia predstavuje
ovela narocnejsi zdsah do organizmu ako botu-
lotoxinové injekcie, vyhladzovanie pokozky la-
serom alebo odstranovanie vrasok kyselinou
hyalurénovou. Porozpravajte sa preto s tym,
koho chcete obdarovat, vopred a nechajte mu
priestor na vlastné rozhodnutie - na aky za-
krok, kedy a najma k akému lekarovi pojde.

VYHNITE SA SKLAMANIU

Pre tspech operdcie je velmi dolezity vztah
medzi vami a lekdrom. Seriézny plasticky chi-
rurg vas nielen vysetri, ale vysvetli vam aj ri-

rastu prsia

zika a upozorni na alternativy. Postdi, ¢i je
skraslujtci zakrok medicinsky vobec mozny
a Ci ste naozaj vhodny adept na operaciu. Len
tak sa vyhnete sklamaniu a reklamaciam.
Doktor Fabry ma vela podobnych skisenosti:
»Niektoré zeny by si najradsej dali spravit
vSetko a naraz. Okrem liposukcie chct aj
nové prsia a facelifting. Je mi jasné, ze ked si
uZ na to zoberd dovolenku, che to vyuzit.
Teoreticky sa dd spravit viacero zakrokov
naraz, ale vytrpia si ovela viac bolesti a aj
prebratie z anestézie byva narocnejsie. Mal
som mladu Zenu, ktord otehotnela mesiac po
tom, ¢o som jej zvacSoval prsniky. Aky to
malo vyznam? Stdva sa, Ze Zena si donesie
obrazok vysnivaného nosa. Zvacsa ide o ne-
jaku slavnu herecku ¢i spevacku. Potom jej
musim vysvetlovat, Ze k jej tvari s vyraznej-
Sou bradou sa taky ,prsinostek“ jednoducho
nehodi. Podobné to je so zva¢Sovanim prsni-
kov. Najvacsi zaujem je o velkost ¢islo tri, ale
niektoré damy chct ovela viac. Da sa vsetko,



Ovisnuté viecka
a vacky pod ocami

Vinou vrasok okolo o¢f, ovisnutych hor-
nych vieCok, ve¢ne ospalého pohladu

a tukovych vackov pod dolnymi vieckami
posobi tvdr vyrazne starsie.

Co pomoéze: Uprava hornych, pripadne
dolnych viecok (blefaroplastika). Presta-
nete vyzerat unavene, pohlad sa rozziari.
Ako zékrok prebieha: Na hornom viecku
vedie lekar rez v prirodzenej ryhe, na dol-
nom niekol'ko milimetrov pod riasami. Rez
siaha tesne za vonkajsi o¢ny kutik. Podla
potreby lekar odstrani aj nadbyto¢na kozu,
sval a tuk. Po zakroku si niekolko hodin
budete prikladat chladné obklady na po-
tlacenie opuchu a modrin. Stehov sa zba-
vite na piaty az Siesty den. Hojenie trva
sedem dni. Pripravte sa na sedem- az de-
satdnovu péenku.

Nevyhody: Ako komplikacie sa mozu
zriedkavo vyskytnuat napadnejsie jazvy,
asymetria a odstavanie dolného viecka.
KoTko zaplatite: za obe horné viecka pri-
blizne 630 eur, za obe dolné viecka asi 570 eur

Ceny vykonov s orientacné, lisia sa podla
zdravotnickeho zariadenia. Ide o invazivne
chirurgické zakroky, preto po operacii ra-
tajte aj s bolestou. Kazdy ju vSak znasa inak
ainak ju hodnoti.

ale ide predsa o to, aby bol vysledok esteticky
a velkost pfs bola optimdlna v pomere
k vyske a stavbe tela.”

AKO S| VYBRAT OPERACIU?

Ceny za vykony a sluzby su uz dnes vo vsetkych
nestatnych zdravotnickych zariadeniach porov-
natelné, takze zdkladnym kritériom vyberu by
mala byt odbornost lekara. ,,Hladajte atestova-
ného plastického chirurga s viacrotnou praxou.
Vidina komer¢ného uspechu totiz 1aka do tohto
odboru aj lekdrov bez prislusnej Specializdcie

a potrebnych skisenosti. Volba lekara z inej
Specializacie ¢i menej skiseného lekara vsak so
sebou nesie riziko komplikacii a zdravotného
poskodenia.“ Podobne postupuijte aj pri vybere
zubného lekdra alebo iného odbornika.

Andrea ORAVCOVA

Vrdskauvd tvdr

Vréskavejti vdm tvér a krk? Co sa da
robit, starnete. Pruznost koZe sa straca,
tvarové svaly ochabujui. Zemska pritaz-
livost tahd kozu dole a vrstvi do vrasok.
Vznika dojem, ze zrazu jej je privela.
Co poméze: Vypnutie tvare a krku
(dolny facelifting). Vyhladi a spevni
pokozku a budete vyzerat ovela mlad-
Sie.

Ako zakrok prebieha: Lekar vedie rez
tesne pred usnicou a okolo lalocika za
usnicu do vlasatej Casti, kde ostanu ne-
napadné jazvy. Odstrani nadbyto¢né
Casti koze lic a krku a zdroveri kozu
napne posunom nahor. V pripade po-
treby podobne upravi aj podkozné tka-
nivd. Zakrok robi v miestnej anestézii.
Rany vam niekol'ko dni bude chrénit
obvéz, potom ho na desat az Strnast
dni nahradi Specidlna elasticka ce-
lenka. Stehy lekar odstrani medzi pia-
tym az Strnastym diom.

Nevyhody: Je to rozsiahly vykon. Cas
operécie, rozsah aj dizka rekonvales-
cencie mozu byt rozne. Modriny

a opuch pretrvavajt priemerne dva az
tri tyZzdne. Moznymi komplikdciami st
dlhodoby opuch a napadnejsie jazvy.
Péen budete dva az tri tyzdne.

Kol'ko zaplatite: priblizne 1 300 eur

Tukove vankiuisiky

Tvrdohlavo sa vas drzia, hoci mate za sebou
rozne diéty, masaze, novinky vsetkého druhu
a poctivo cvicite.

Co poméze: Odsatie tuku (tumescentn4 li-
posukcia). Existuje viacero metdd, no tato je
najpouzivanejsia a najefektivnejsia. Pomoze
vam zbavit sa tuku nielen na bruchu, ale aj
na brade, muzskych prsiach, paziach, vonkaj-
$ich a vnttornych stehndch, bokoch, kole-
ndch, lytkach ¢ina chrbte. Cielom liposukcie
vsak nie je zniZovat hmotnost, ale modelovat
obrysy tela. Neplati, Ze po odsati nepribe-
riete. Ak si neddte pozor, tuk sa vam zacne
ukladat na inych miestach.

Ako zakrok prebieha: Lekdr najskor pod tla-
kom vstrekne do opera¢ného pola Specidlny
roztok. Pocas jednej operacie moze odsat len
urcité mnozstvo tuku, inak narasta riziko kom-
plikdcii — nadmernej straty krvi, tekutin a mine-
rélov ¢i tukovej embdlie. Zakrok sa zvac¢sa robl
v celkovej anestézii, aj ked na malé mnozstva
tuku staci i miestna anestézia. Po liposukcii bu-
dete Styri az Sest tyzdiiov nosit $pecidlnu elas-
tickd bielizen, ktora potlaca pooperacné
krvacanie a formuje operovanti oblast.
Nevyhody: Modriny a opuchy zmiznu priblizne
za desat dni. Komplikdcie: asymetria, nerovnost
povrchu, PN podla rozsahu sedem az desat dni.
Kolko zaplatite: od 500 do 1 500 eur podla
rozsahu, lokality a mnozstva odsatého tuku »

Plesina

Ste hore bez? Vlasy si moZzete presadit alebo
zahustit.

Co pomédze: Transplanticia metédou FUE
alebo FM.

Ako zakrok prebieha: Operatér nepouziva
skalpel a na kozi nezostavaju jazvy. Extra ten-
kou ihlickou vyberie jednu folikularnu jed-
notku, ktora obsahuje jeden az Styri vlasy,

a potom ju prenasa na prijmové miesto.
Nevyhody: DiZka zékroku zavisi od rozsahu
a poctu vkladanych Stepov, urcite vSak treba
ratat s celym dilom. Darcovské aj prijmové
miesto sa zahoji do siedmich dni.

Kolko zaplatite: Cena za jeden Step je

3,30 eura. Pri jednom zakroku vam presadia
plus-minus Seststo az tisicdvesto Stepov. Ich
presny pocet zavisi od rozsahu vykonu, hustoty
a kvality pévodnych vlasov.

AL
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Chybajiice zuby

Vytrhli vam zuby a prekaza vam Strbavy
usmev?

Co pomoéze: Zubné implantéty vedia nahra-
dit nielen jeden zub, ale aj celé zuboradie. St
to skrutky z titanu, ktoré nahradzaju chyba-
jlce zubné korene, zabraruju tubytku kosti

a st zakladom pre korunky, mostiky alebo
pre snimacie ndhrady.

Ako zdkrok prebieha: Lekar vam pri lokal-
nom umftveni vsadi implantdt do kosti. Za-
krok trva len niekolko mintt. Implantat sa
musi pod dasnom vhojit, ¢o trva tri az Sest
mesiacov. Potom sa nai nasadi protetickd na-
hrada.

Nevyhody: Vhojenie implantatov trva dlhsi
Cas. Treba sa o ne dosledne starat — pre ich
zivotnost je dolezitd ustna hygiena.

Kolko zaplatite: za implantat aj s korunkou
od 650 do 1 200 eur

Odstavajiice usi

Nepekny nos

Je v centre tvare, preto urcuje vasu osobnost. Prili§ velky, orli ¢i krivy nos si vSimne kazdy, ale aj
mala chybicka krasy, ktorti mozno nikto okrem vas nevidi, moze poriadne otriast psychikou.

Co pomoze: Korekcia nosa (rinoplastika). Proporcionalny nos vém zdvihne sebavedomie.
Ako zdkrok prebieha: Lekar podla potreby upravi chrupavkovi alebo kostent ¢ast nosa. Rezy
vedie vnutri nosa, len vynimoc¢ne zvonka na kozi. St malé a nendpadné. Po zédkroku budete
mat tri dni v nose tamponddu. Zvonka vdm budu nos jeden az dva tyzdne fixovat néplast

a sadrovd dlaha. Vykon sa robi prevazne v miestnej anestézii.

Nevyhody: Opuch a modriny ustipia priemerne do desiatich dni. Znizena citlivost koZe nosa,
hmatatelné drobné nerovnosti a iné priznaky si normalnymi sprievodnymi zmenami v poope-
racnom obdobi a ¢asom ustdpia. Konecny vysledok uvidite po Styroch az Siestich mesiacoch,
niekedy neskor. Péenku budete mat desat az Strnast dni.

Kol'ko zaplatite: priblizne od 650 eur do 1 150 eur

Ovisnute prsia

Spadnti po dojceni alebo vekom.

Co pomoze: Zdvihnutie poprsia (mastope-
xia). Niekedy staci prsia zdvihntt a spev-
nit, inokedy je potrebné do nich vlozit aj
implantaty.

Ako zakrok prebieha: Ak ich lekar len
zdvihne a modeluje, odstrani z nich nadby-
tocnu kozu. Umiestnenie rezov zavisi od
pouzitej techniky. Pripravte sa na celkovt
anestéziu. Tyzden po zakroku budete nosit
elastickd bandaz, dalsich pét tyzdnov Spe-
cidlnu podprsenku. Kone¢ny vysledok uvi-
dite az po niekolkych mesiacoch.
Nevyhody: Komplikacie ako hematdm, infek-
cia ¢i spomalené hojenie operacnej rany sa
vyskytuju zriedkavo. PN — do dvoch tyzdriov.
Kol'ko zaplatite: od 1 000 eur podla roz-
sahu vykonu

Zeny sa s nimi vedia vyrovnat skor, sta¢i, ked si nechajii narast dlhsie vlasy. Pani ich

vSak zvacsa nemaju ako skryt.

Co pomoze: Korekcia odstavajicich usnic (otoplastika). Koneéne prestanete budit

nepatri¢nd pozornost.

Ako zakrok prebieha: Lekar vytvaruje chrupavku a upevni ju v potrebnom postaveni
stehmi. Rez je skryty na zadnej strane usnice. Operdcia prebieha v miestnej anestézii.
Nevyhody: Po zdkroku budete dva tyzdne nosit obvaz. Neskor si musite jeden az dva
mesiace na noc nasadzovat $pecidlnu celenku, aby sa usnica pocas spanku mecha-
nicky neposkodila. Péen budete desat az Strnast dni.

Kolko zaplatite: asi 550 eur
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Maleé prsia

Ktora z nas netzi po pekne formovanom,
plnom poprsi? Niektorym zenam nadeli plo-
chu hrud ¢i ,slabé jednotky“ matka priroda,
iné pridu o svoje ,trojky“ po tehotenstve ¢i po
vyraznom schudnuti.

Co pomoze: Zvitienie poprsia (augmentécia)
implantdtmi. Ziskate vysnivané prednosti a vy-
razne stipne vase Zenské sebavedomie.

Ako zdkrok prebieha: Pri zva¢Seni malych

i mierne ovisnutych prsnikov lekdr pouziva
kvalitné silikénové implantaty. Vkladd ich pod
prsnd zlazu alebo hlbsie pod prsny sval. Rez
umiestni do podprsnej ryhy alebo pod pazu-
chu. Tyzden budete nosit elastickt bandaz

a dalsich pat tyzdilov Specidlnu podprsenku.
Pripravte sa na celkovti anestéziu.

Nevyhody: Zriedkavo sa vyskytuji komplika-
cie ako hematdm, infekcia ¢i zatvrdnutie alebo
asymetria. Doma budete dva tyzdne.

Kol'ko zaplatite: od 2 500 do 3 000 eur podla
druhu implantatov a naro¢nosti vykonu

Ovisajuci podbradok

Profil vim deformuje tu¢ny alebo padnuty
podbradok.

Co poméze: Ochabnutt kozu pod bradou vy-
riesi dolny facelifting, ak na podbradku mate
tuk, pomoze odsatie (liposukcia).

Ako zdkrok prebieha: Operdcia je v miestnej
anestézii a trvd asi dvadsat minut.
Nevyhody: Opuch a modriny trvaju desat az
Strndst dni.

Kol'ko zaplatite: priblizne 500 eur



Vel’/gé muzske
prsia

Ste muz a trdpia vas zvac¢Sené prsia na
jednej alebo na oboch stranach? Mate
gynekomastiu alebo lipomatézu.

Co poméze: Chirurgické odstranenie
gynekomastie (zvacsenej zlazy) alebo
odsatie tuku (liposukcia). Kedze gyneko-
mastia moze mat rozne priciny, najprv
musite absolvovat endokrinologické

a interné vysetrenie.

Ako zdkrok prebieha: Lekar vedie ob-
ltikovy rez v dolnej polovici dvorca. Za-
krok robi v celkovej anestézii. Potom
budete mat sedem aZ desat dni hrudnik
obviazany kompresivnym obvazom.
Viac o liposukeii na strane 55.
Nevyhody: PN - desat az Strnast dni.
Ratajte s opuchmi a modrinami.

Kolko zaplatite: pri gynekomastii od
600 eur podla rozsahu, liposukcia

Velke zenské prsia

Velké a ovisajtice prsia boli mozno v méde za
Cias vestonickej Venuse, dnes sa vSak nenosia.
Niekedy nie st rozhodujtice estetické, ale prak-
tické dovody, najmé ak trpite bolestami chrbtice
alebo vas obmedzuju pri Sportovani ¢i pri sexe.
Co poméze: Zmensenie poprsia (redukénd ma-
maplastika). Prestanete mat bolesti a ziskate
pevnejsie a mladsie vyzerajtce poprsie, ktoré
vyrazne zmeni vase telesné proporcie.

Ako zdkrok prebieha: Lekar upravuje vel-
kost, tvar a polohu prsnika a odobera z neho
nadbyto¢né tkanivo. Umiestnenie rezov za-
visi od pouzitej techniky. Pripravte sa na cel-
kovti anestéziu. Tyzden po zakroku budete
nosit elastickia bandaz, dalsich pét tyzdnov
$pecialnu podprsenku. Konecny vysledok
uvidite az po niekolkych mesiacoch.
Nevyhody: Komplikdcie ako hematém, infek-
cia ¢i spomalené hojenie operacnej rany sa vy-
skytuju zriedkavo. Doma budete desat aZ
Strndst dni.

Kol'ko zaplatite: od 1 200 eur podla rozsahu

NAJCASTEJSIE OTAZKY

Ked pridete na konzultaciu, pytajte sa lekdra:

Budem potrebovat nejaké vySetrenia?
Jeden az dva tyzdne pred zdkrokom absol-
vujete predoperacné vysetrenia, ktoré zavi-
sia od celkového zdravotného stavu,
rozsahu zakroku a sposobu anestézie.

Musim pred operaciou prestat uzivat
lieky? Mam vysadit antikoncepciu?

Ak pojde o vykon v celkovom znecitlivent, ne-
smiete uzivat niektoré psychofarmaka a lieky
obsahujuce acylpyrin, ktory zvySuje krvéca-
vost. Antikoncepciu berte pokojne dalej.

Kedy si mam naplanovat zakrok?

Termin operdcie volte optimalne vzhladom
na zdravotny stav, rocné obdobie, pracovné
povinnosti, planovand dovolenku ¢i na Spor-
tové akcie. Zeny si nemajt zkrok planovat
na obdobie tesne pred menstrudciou a pocas
nej pre zvySenu krvacavost. Ratajte s dosta-
tocnou ¢asovou rezervou na dolieCenie a ne-
vytvérajte natlak na seba ani na chirurga.

Ako dlho trva hojenie po operacii? Kedy
uvidim vysledok?

Za bezprostredné obdobie po vykone
povazujeme prvy a druhy tyzden. Dlho-
dobo vsak ratajte s niekol’kymi mesiacmi
az rokom. Thned po zdkroku vzniknt

v operovanej oblasti modriny a opuchy,
ktoré sa obycajne stratia o desaf aZ Strnast
dni. Mierny opuch niekedy pretrvava aj
niekolko mesiacov. Po kazdom chirurgic-
kom zdkroku zostdva jazva. Plasticky chi-
rurg vSak pre fiu vie zvolit takt polohu,
pouzif takd techniku a Sijaci materidl, aby
bola ¢o najnendpadnejsia. Prvé tyzdne po
operdcii byva jazva Cervend, tuhsia, vystu-
puje nad uroven okolia a svrbi. Postupne
bledne, mékne, klesd na tiroveri okolia

a stdva sa nendpadnou. V procese
vyzrievania jaziev su velké individudlne
rozdiely, ktoré lekdr nemoze ovplyvnit.
Definitivny vysledok operacie sa da hodno-
tit najskor po niekolkych tyzdioch, vacsi-
nou vsak po niekolkych mesiacoch,
niekedy az po roku.
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Padnute celo

Vrastenie, napinanie, prirodzené starnu-
tie, slne¢né svetlo aj prudké schudnutie sa
podpisu na tom, ze koza na Cele straca
pruznost. Dosledkom st zamraceny po-
hlad, vrasky, padajice obocie a ochabnuté
viecka.

Co poméze: Vypnutie ¢ela (horny facelif-
ting, brow lift). Hladké celo vas zbavi mo-
rézneho vyzoru a omladi vés.

Ako zdkrok prebieha: Lekdr vedie rez cez
vlasatu ¢ast hlavy, pricom odstrani nadby-
tonu Cast koZe a pripadne spevni svalstvo
¢ela. Tahom nahor koZu vypne, odstrani
vodorovné vrasky a zdroven zdvihne obo-
¢ie. Na tpravu obocia existujt

aj samostatné techniky. Zakrok vam spravi
v miestnej anestézii.

Nevyhody: Hojenie trva v priemere desat
dni. Liecit sa budete dva tyzdne.

KoTko zaplatite: priblizne 900 eur
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