Ked sa Jana
rozhodovala

pre odsatie tuku,
predstavovala si
svoje buduce
dokonalé telo.
Netusila, ze eSte
dihé tyzdne bude
musiet nosit
stahovaciu bielizen.

POSUME

riblizne kazdd dvadsiata Eurépanka

sa zaoberd myslienkou na chirurgic-

ki dpravu ,nedokonalost” svojho
tela, len aby si udrzala alebo ziskala pra-
covné miesto, partnera, prinavratila si mla-
dost. Tak ako mnohé Zeny, aj Jana povazuje
krivky svojej postavy za jednu z najdé-
leZitejsich vect. Aj preto sa rozhodla pre li-
posukeiu (odsatie tuku), jednu z najziada-
nej$ich plastickych operacii u nds. Na pra-
coviskdch plastickej chirurgie na Slovensku
tyZzdenne urobia tri aZ $tyri takéto zdkroky.
V priebehu jediného roka je teda asi dvetisic
Sloveniek ochotnych vydat 12 az 30 tisic
kortin a dat si dobrovolne odsat preby-
toény tuk.
»Musi to byt dZasny pocit, ked naraz vidi-
te, kde mdte pds a citite, Ze vdm na bruchu
ni¢ nezavadzial® Spomina Jana z Kosic na
zadiatok svojho koketovania s myslienkou
na liposukciu. Do svojich 33 rokov vy-
skuala uz vietko. Cvicila, snaZila sa
dodrziavat Zivotospravu, mucila si telo dié-
tami. Proti  hiZevnatym  tukovym
vankisikom vsak nezabrali ani zdzracné
pripravky na chudnutie ponukané inzerdt
mi. ,Nadvéha sa povazuje za vysledok ne-
disciplinovanosti a pazravosti, noéného
plienenia chladniciek. Ale prisahdm, ja som
sasnazila. Ved by som podvédzala samu se-
ba,” wvrdi. Nakoniec sa rozhodla objednat

42

sa na odsdvanie tuku z brucha a stehien,
Z roznych rekldm nadobudla presveddcenie,
ze pojde len o ndvstevu kozmetického Stu-
dia. Neuvedomila si celkom, Ze je to sku-
to¢nd, vdzna operdcia so vietkym, ¢o k nej
paurf. ,Zaskocili ma tie hadicky a flasticky
na telesné tekutiny, ktoré som po zdkroku
musela na sebe vlcit. Celé telo som mala
zabanddZované a ubolené.”

.Specidlna stahovacia bielized a hadicky
zapojené na podtlakovi flagu su sicastou
dolieCovania, najma ak bol tuk odsaty z te-
la na vdciej ploche. Pomdha proti opu-
chom, modrindm a zatvrdlindm. Po lipo-
sukcii sa ¢lovek citi doslova ako zbity. Mal
by o tom vediet a rdtat s tym. Podtlakové
odsatie tuku drdzdi svaly, objavia sa boles-
ti,” potvrdzuje plasticky chirurg MUDr.
Jozef Fdbry z Posonium Clinic. ,Nikto od
nds nemoze chciet, aby sme z neho urobili

Rizika liposukcie

narkdza - nie kazdy ju zndsa
infekcia

vytvorenie krvnych zrazenin
poranenie vnttornych orgdnov
porugenie pokozky

nadmernd strata tekutin
poskodené nervy

Marilyn Monroe, ak na to nemd anatomic-
ké predpoklady. Mdzeme iba domodelova
tvary, nie vytvorit celkom nového ¢loveka
Odsédvaniu tuku sa vo svete hovor aj |
poskulptira, prédca plastického chirurga sa
prirovndva k umeniu sochdra,” pokracuje:
Tyim, krorf majui v podstate dobru postavy,
méze liposukeia naozaj pomact ju edte vy-
lepsit.

Aj Jana si predstavovala, Ze na najbliZej do-
volenke pri mori bude ohurovat okolie sexi
postavou. Viysledkom plasticke] operécie,
krord ju vyradila z normdlnej ¢innosti na viac
ako dva mesiace, bola viak sklamana: ,Tuk
mi sice odstrénili, ale medzi koZou a svalom
mi ostalo volné miesto, takZe koZa mi nese-
di, hybe sa, visi, lebo ju nijako neupravili,
Musim stéle nosit stahovaciu bielizeri.”
lakyto pripad je velmi zriedkavy. Pokoz-
ka po zdkroku mozZe byt Ciastoéne zvrds-

Rizikove faktory

vysokd obezita

cukrovka - hrozi infekcia
stdcovo-cievne ochorenia
alergia na niektoré ldtky
obli¢kové ochorenia
fajcenie

uzivanie antikoncepcie



nend, ale mierne vinky sa vaésinou stratia
samy, pokozka sa opét napne,” vysvetluje
MUDr. Madria Karovidovd zo sanatdria
Medius,

Lenze estetické nedokonalosti nie s to naj-
horsie, o sa pacientovi mdze stat. Mdlokto
twdi, Ze v désledku liposukcie mozno aj
umriet. Ked zatajime lekdrovi svoj skutoé-
ny zdravotny stav alebo podcenime vyber
odbornika, vystavime sa velkému nebez-
pecenstvu. ,Mne sa to nadtastie eSte nesta-
lo, ale, bohuzial, k timrtiu dést méze, stiva
saajto,” prizndva doktor Fabry. ,Ked sa od-
sdva vacsie mnozstvo tuku, na vacsej plo-
che a hrubou kanylou, hrozi plicna embé-
lia alebo 3ok zo straty krvi a telesnych te-
kutin,” vysvetluije.

iposukcia sa vykondva az od veku

18 rokov, ked je rast ¢loveka dokon-

geny. Homnd vekovd hranica nie je.
Tuk sa odstrariuje najéastejsie na podbrad-
ku, bruchu, bokoch, vonkajsej a viuitornej
strane stehien, kolien a ¢lenkov, na pleciach
alebo na krku. Nesltzi na riefenie obezity,
nerobi sa za tcelom chudnutia. Nie je
sprdvne predstavovat si esteticku operdciu
ako jednoducht korekeiu telesného nedo-
statku. Ide o vdzny zdsah do organizmu a je
mdlo pravdepodobné, Ze dva dni po lipo-
sukcii odidete bez bolesti a v skvelej kondi-
cii. Rozumnejiie je rdtat s dlhodobej§imi
bolestami a nickedy aj komplikdciami, na-
prillad s infekciou. Pred operdciou je nevy-
hnutné vysetrenic internistom a anestezio-
l6gom, ¢ije Elovek schopny zniest zdtaz cel-
kevej anestézie. Zdkrok sa totiZ vaciinou
rob{ v narkdze, len nevelky rozsah aj pri
miestnom znecitliveni.

Pred zakrokom sa tkanivo oznadci.

Odstranenie tuku sa vykondva cez drobné,
osem az desatmilimetrové rezy. Liposuké-
nou sondou, kanylou, sa dajui dosiahnut aj
vzdialenej$ie miesta. Kanyla zapojend na
odsdvacku sa vsunie otvorom do podkozia,
lekdr fiou li¢ovito, vejdrovito pohybuje
a pod tlakom odsdva tuk okolo. Pri jednej
operdcii sa odsaje 2 az 2,5 litra tuku. Pri
vd¢§om mnozstve narastd riziko komplikd-
ci: nadmernej straty krvi, telesnych tekutin
a minerdlov, hrozi tukovd embdlia.
Najmodernej§ia je tumescentnd metdda,
ked sa do tukového tkaniva nastrieka pe-
cidlny roztok, ktory tuk uvelni a odsdvanie
je potom [ahsie. V Cechdch je zndma aj ul-
trazvukovd metdda. U nds sa viak
nepouziva, lebo vznikd nebezpecenstvo
prehriatia a popdlenin. Inf lekdri zase tvi-
dia, Ze pri ultrazvuku sa $etria podkozné

Dali by ste si urobit liposukciu?

GABRIELA PETER LIPA,
DUROVKOVA, spevalk
dramaturgicka

Ja by som si to
urcite nedal spravit.
Pokladdm to za

Schvalujem akykolvek
chirurgicky zdkrok,

ZUZANA
ROGELOVA,
here¢ka, moderdtorka

DIANA MOROVA,
hereéka
Ak to niekto

potrebuje, nemdm
nic proti. Ale mys-

Ide o to, aby bol &lovek
spokojny. Ak k tomu

Odstranenie tuku povrchovou tmelovou technikou pomocou Speciainej kanyly.

M

strukery a pooperaéné nerovnosti koZe su
minimalizované,

Po zdkroku sa otvor zasije jednym stehom
a ihned sa oblicka $pecidlny elasticky nd-
vlek zhotoveny na mieru. Nosf sa bez pre-
rusenia 5-6 tyzdnov. Potlda krvdcanie a md
aj modela¢nu a podpornu funkciu pre ope-
rované tkanivd, najmd kozu. Modriny
a opuchy miznd priemerne po desatich
drioch, ale az niekolko mesiacov sa moze
dat nahmatat zatvrdnutie v miestach odsa-
tia.

Hoci po odsati tuku sa na miestach, kde bol
odstraneny, uz nikdy novy nevyuvort, aj tak
musime zmenit Zivotosprdvu. Inak sa
zvysné tukové bunky budt zvacsovat a vy-
plnia aj priestor po odstrdnenych.

AGATA GORNEROVA

BEATA DUBASOVA,
spevacka

PAVELEKOVA,
herecka

Myslim si, Ze je to
velmi bolestivé.
A pamdtdm si, Ze

Svoju hmotnost na-
dobudam uz roky

kiory Zena chee, aby sa
lepgie citila. Ja nad

nie¢im takym zatial ne-

uvazujem, pretoze
mdm len dvadsat3est
rokov. Skér by som

mala cvicit a menej jest.

neprirodzeny zdsah
do organizmu.

Ak si to nejakd Zena
dd urobit , nech

sa pddi, ale ja

o tom nechcem ve-
diet.

lim si, Ze je ovela
lepsie sa takému
drastickému
zdkroku vyhnut.
Ved stadi aspor
trogku cvidit

a zdraviie jest.

nickomu poméze lipo-
sukcia, tak mu to do-
prajem. Mne velmi
dobre padne, ked si
mozem poriadne za-
cvicit. Preto podobné
operdcie nepotrebujem.

jedna moja kamardt-
ka mala po liposuk-
cii $karedé modriny.
V pripade, Ze by
som pribrala, snaZila
by som sa to riesit
cvicenim,

a teraz sa jej mam
vzdat? Som zdsadne
proti! Ale hlavnd
pri¢ina je, Ze sa bo-
jim lekdrov. Od po-
rodu som u Ziadne-
ho nebola.
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