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Chcem byt
bez jazieV!

V puberte som mala na dekolte plno
vyrazok, ktoré som si vytlacala a Skria-
bala. Vtedy mi, samozrejme, nenapad-
lo, Ze po nich ostane vela Skaredych
a viditelnych jazviciek. Vraj sa daju
zbrasit. Je to pravda?

Katka

MUDr. Jozef FABRY

Ci vam pomdze zbrisenie, to zavisi

od typu jaziev. Predpokladam, Ze u vas
ide o stopy po akné, ale presne to urci az
vysetrenie. Je potrebné, aby ste navstivi-
li ambulanciu plastického chirurga alebo
dermatoldga, ktory posudi, ¢i st jazvy
keloidné, hypertrofické, alebo obycajné.
Od toho sa totiz odvijajui dalSie moznosti
a sposob liecby. Terapeutickych postupov
je niekolko: aplikdcia $pecidlnych priprav-
kov, konzervativna liecba alebo chirurgic-
ky zakrok. Co sa tyka samého zbrusovania
- vykonavame ho mechanicky briskou
alebo laserom. Zdoraznujem vsak, ze
ziadna jazva sa nedéa uplne odstranit, iba
upravit. Cielom kazdého zakroku je zjem-
nif ju a spravit ¢o najmenej napadnou.
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YSYCHAM!

Pred mesiacom mi zistili Sjogrenov syndrom. Mam 54 rokov a dve mensie deti, ktoré
ma potrebuju. Rada by som sa o tejto chorobe nie¢o dozvedela. VSeobecna lekarka mi
o nej povedala velmi malo.

Marta

MUDr. Daniela HALMOVA

Nepozname priciny vzniku Sjogrenovho syndrému a, Zial, zatial nevieme pontknut ani $pecific-
ki terapiu. Je to autoimunitné ochorenie, ktoré charakterizuje zapal a destrukcia endokrinnych,
teda slinnych, slznych, potnych a hlienovych zliaz, ale aj pankerasu, zliazok tenkého ¢reva a dy-
chacich ciest a genitalu zien. Je znamy aj ako suchy syndrém. RozliSujeme Sjogrenovu chorobu,
Co je samostatné ochorenie, a Sjégrenov syndrom, ktory sprevadza iné autoimunitné ochorenia,
napriklad reumatoidnt artritidy, systémovy lupus, polymyozitidu. Devétkrat CastejSie postihuje
zeny vo veku 15 az 65 rokov. V tazkostiach dominuje postihnutie slinnych Zliaz. Nedostatoéna
tvorba slin spdsobuje suchost v stach, suchost pier, bolestivé zdurenie priunych zliaz, stazené
prehitanie potravy. Postihnutie o¢f je nésledok nedostatoénej tvorby siz a prejavuje sa ako pale-
nie oka, pocit rezania v oku, pocit cudzieho telesa, svetloplachost. Postihnutie pokozky vnimate
ako suchost koze, zniZené potenie. MozZu byt pritomné aj celkové priznaky - slabost, inava, zvy-
$ena teplota, bolesti alebo zapal kibov. Pri tomto ochoreni byva zvy$end sedimentécia, CRP, pri-
tomné si zmeny v krvnom obraze a autoprotilatky. Dolezité su rezimové opatrenia — zvlh¢ovanie
Ust, Casté zapfjanie pri jedeni, pravidelna stomatologicka starostlivost, pouzivanie

$pecidlnych roztokov — umelych slin a siz, ktoré si kipite v lekérni. Diagnostika i lie¢ba
Sjogrenovho syndrému alebo choroby patria do kompetencie reumatoléga.
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Diuretika

a pitny rezim

Stara mama ma problémy so srdcom
a uziva diuretika. Z kazdej strany pocuva,
Ze by mala pif vela vody. Nie je to véak
pre inu nebezpecné alebo neprimerané?
Luba

prof. MUDr. Jan MURIN, CSc.

Na zaklade vasho opisu usudzujem, ze stara
mama ma viac ako 65 rokov a zrejme ma is-
chemickt chorobu srdca s prejavmi srdco-
vého zlyhavania. Tieto tazkosti sa prejavu-
ji najma dychavi¢nostou, ktora zvycajne
sposobuje ,,prevodnenie” pltc pri slabom
lavom srdci, dalej opuchmi n6h a zvacsenou
pecenou. Prave pri nich pomahajua diuretika,
teda mocopudné lieky, ktoré zlepSuju kvalitu
Zivota pacienta. Ubudnu opuchy noh a plic,
zlepsi sa dychanie, ulah¢i sa chddza a zmen-

MUDr. Alexander

prof. MUDr. Jdn

MURIN, CSc. SCHILL
kardiolog zubny lekdr

L. internd klinika, www.schill.sk
FNsP Bratislava

Ze pacient oslabne a moze sa dehydratovat.
To je d6vod, preco musi vasa stard mama
dodrziavat pitny rezim. Kolko ma vypit, to
jej poradi oSetrujuci lekdr — pri velmi tazkom
srdcovom zlyhavani a velkom opuchovom
stave by mala pif menej, ale pri miernejsej
forme srdcového zlyhavania moze pit ,,podla

smidu“. Podla tazkosti a intenzity srdcového
zlyhavania lekar voli tiez silnejsie a slabsie
diuretika.

$i sa celkova slabost. Preto tieto lieky lekar
vasej starej mame predpisal.
Nadmerné mocenie vSak nie je dobré, preto-

Kaz treba odstranit!

Stvorroény synéek tyzden plakal, nespal, davali sme mu sirup proti bolesti. Detsky
lekar nas poslal k chirurgovi, ktory povedal, ze problémom su dve stolicky. Zubar
nechcel ni¢ vitat, vraj sa mu len do kazu dostavalo jedlo a Ze mu to vysaje. Zlep$ilo sa
to az po dvoch tyzdiioch, ale bolest sa mu stale vracia. Vtedy spusti taky rev, Ze ho ne-
mdzem dat do $kélky. Vymyslela som fintu: Ked’ mu do zubov vbehne nejaké jedlo, zo-
beriem slamku a vysajem mu ho. Lenze to sa donekonéna robit neda. Co mam robit?

Jana

MUDr. Alexander SCHILL

Ak vds syncek ma pokazené stolicky a do kazu sa mu dostdva potrava, je samozrejmé, ze ho
zubky bolia. Treba ich primerane oSetrit, odstranit kaz a zaplombovat ich. Ak je kaz natol’ko
hlboky, Ze zasahuje az do nervu, je nevyhnutné nerv odstranit a zubok vyplnit bud plombou,
alebo asponi vlozkou. Bolest by mala ustupit. Ak by sa zub neoSetril, méze dojst k zapalu v kos-
ti a ndslednému opuchu, ¢o sa moze skondit extrakciou zuba. To by mohlo mat za nédsledok
posunutie zubov a v budicnosti by mohlo sposobit nespravne zaradenie trvalého zuba. V kaz-
dom pripade chodte so synom k zubnému lekarovi a Ziadajte ho, aby tento stav ¢im skor oset-
ril a zabranil va¢Siemu poskodeniu chrupu. Okrem toho predidete tomu, aby si syn zafixoval
strach z lekdra, z o$etrovania ztibkov a z pravidelnych preventivnych prehliadok.
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Produkty znacky Bema Cosmetici

Boma Baby

upokojujtci a uhladzo-
vaci Sampon pre deti,
sluzi aj ako pena

do kupela, detsky
§ampon a detské
mydlo na prebalovanie

vyzZivujici a zvihéujuci
detsky olej, obnovuje
prirodzenii pruznost

a sviezost detskej
pokozky, a Cisty

e —— a prirodny

e Eldy
g e L

ochranny krém,
$pecialne vyvinuty

na boj a prevenciu

proti praskaniu detskej
pokozky, tvorbe vyrazok
a podrazdeniu, vyZivuje
pokozku

Doprajte detom to, za o sa vam
B
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