Light Amplification by
Stimulated Emission of
Radiation - skratene.
laser je vefmi zjedno-
dusene povedane
svetelny luc¢ s konstant-
nou vinovou dizkou.

V beznom svetle sa viny

pohybuju mnohymi

réznymi spésobmi, maju
vsemoznée druhy energie
a vinia sa bez vzajom-
ného vztahu. Svetlo
lasera sa vsak
nerozptyl'uje do okolia,
ale zostava zovretév luci,
ktory sa aj na taku
vzdialenost, ako je draha
20 Zeme na Mesiac,
rozptyli len nepatrne...
PretozZe je tak pevne
zovrety, sustredi na malej
ploche vefké mnozZstvo
energie. A prave to je
dovod, preco laserovym
luéom mézeme vytvarat
teploty vyssie nez su na
povrchu Sinka.

(Isaac Asimov - Slova vedy)

Zeny, aspon &o sa tyka krasy,
oddavna preferuju toto hesio.
Je to fakt, ktory si musime pri-
znat. A prave preto tak dychtivo
sledujeme ‘vSetky novinky.
Laser v estetickej chirurgii a ko-
rektivnej dermatologii - po jeho
uspesnej aplikacii v medicine -
k nim nepochybne patri.

Samozrejme, re¢ je o .laseri
s nizkym vykonom. Ako prvy-sa
k nam dostal tzv. biostimulacny
laser. Jeho podstata je v tom, ze
posobenim svetelného Iuca
presne urcenej vinovej dlzky sa
ovplyviuju jednotlive Struktury

v estetickej chirurgii



bunky, ¢im sa napriklad urych-
Iuje ich metabolizmus alebo sa
zas svetlom inej vinovej dizky
- posobi na nervove zakoncenia,
¢im sa v danom mieste timi bo-
lest...
V chirurgii krasy sa rozne typy
laserov pouzivaju na
» omladenie reliefu pokozky
a vyhladenie vrasok
zmiernenie az vyhladenie jaz-
viciek po akne a zhrubnutych
. jaziev
odstranenie alebo aspon
zmiernenie niektorych poruch
pigmentacie pokozky vratane
tzv. ohhov
odstranenie drobnych -koz-
nych utvarov, hemangiomov,
bradavic a pod.
® zlepsenie stavu strii
) zlepSenie vzhladu i stavu tzv.
roz§irenych cievok (teleangiek-
tazii) na tvari i nohach
odstranenie tetovaze
depilacie
» hibkove cistenie pleti

V hladani pravdy o laseri a jeho
vyuziti pri skrasfovani som sa
stretla aj s nazorom, ze lasery
su len modnym  humbukom®
a ze vdaka velkemu vplyvu ich
Uyrobcov sa z komergnych do-
vodov ,pretlacaju” aj na tie ope-
racie, ktore su uskutocnifelne aj
klasickymi metodami. Inak po-
vedane laser vo vacsine pripa-
dov vraj urobi len to, ¢o aj iné
doteraz pouzivane metody, moz-
no vsak o nieco jemnejSie a Se-
trnejsie...

A zrejme v tom tkvie tajomstvo
jeho uspechu - jemnejsie a setr-
nejsie. Preco si nechat tvar lep-
tat kyselinou ¢i dusikom, ,zos-
‘mirgfoval" jazvicky po akné vy-
sokofrekven¢nou bruskou pri
dermabrazii alebo bolestivo si
trhat: neziaduce chlpky, ked
rovnaky efekl mozno dosiahnut
~puhym* osvetlenim pokozky
laserovym lucom?

Pravda je taka, ze nic nie je len
biele alebo cierne a ze siva, kto-
ra sa medzi nimi nachadza, ma
mnozstvo odtienov. “Tym ,o0d-
tienom" nie je len relativna ne-
dostupnost tohto spdsobu
zlepsenia svojho  vzhladu.
Napriklad este nedavno EVA
tvrdila, ze depilacia laserom je
dostupna len v zahranici. Dnes
minimalne dve pracoviska
v Bratislave (a mozno aj dalsie,
ktore som vSak este neobjavila)
maju za sebou prvé skusky vy-
uzitia depilacného lasera.
Pacienti, ktori absolvovali lase-
roterapiu alebo esteticky zakrok
na nasom najlepsie vybavenom
laserovom pracovisku v ruzom-
berskej Ustrednej vojenskej ne-

mocnici, tiez nedaju na laser
dopustif. Ba trapit sa uz ne-
musime ani pre ,metlicky" roz-
sirenych ziliek na nohach - tie
uspesne zvlada privatne zvo-
lenské Medicentrum, plasticka
chirurgia v  bratislavskom
Ruzinove a dalsie. Pocet praco-
visk vybavenych niektorym ty-
pom lasera sa neuveritelne
rychlo rozrasta. Preco to zdo-
raznenie? Kazdy laser ma svoju
indikaciu, nie je pouzitelny
vseobecne. Pootocenim ziadne-
ho klucika nezmenite vinovu
dizku jeho svetla a nerozsirite
moznosti vyuzitia. Nadalej na
jeden zakrok pocestujete do

Zvolena, na iny do Martina ana -

treti do Bratislavy. Vzdy za svo-
je, s tym treba ratat. A platit si
budete aj samotny esteticky vy-
kon - prave preto, ze je estetic-
ky. Samozrejme, existuju aj vy-
nimky, ako je napriklad odstra-
nenie tzv. plamena, ktore vsak
musi uznat pacientova zdravot-
na poisfovia. Na rozdiel od
vacsiny operacii na vylepsenie

vzhladu, ked treba ¢akat na do- °

siahnutie dospelosti, sa ,pla-
men" ma eliminoval ¢o najskor.
A podobne ako v pripade odsta-
vajucich usnic - su na pricine
tohto urychlenia najma psy-
chologické priciny...

Vacsina estetickych zakrokov
sa kvoli hojeniu rany a moznos-
ti nepravidelného spigmentova-
nia pokozky robi v obdobi tzv.
obmedzeného sine¢ného svitu.
Mate teda aspon dva mesiace
na to, aby ste pouvazovali
o moznostiach, ktore jednotlive
typy lasera poskytuju a aby ste
si vybrali lekara i samotne pra-
covisko.

Preco je to tak a ¢i je to dbleité
- 0 tom uz hovori plasticky chi-
rurg MUDr. Jozef FABRY z pri-
vatne] POSONIUM CLINIC
v Marianke:

Ziaden plasticky chirurg neodo-
peruje pacienta bez predcha-
dzajuceho osobneho kontakiu.

Jednoducho - musim ho vidief, -

inak mu sfubim nieco nerealne.
Telefonicky alebo pisomne moz-
no dohodnuf len konzultaciu.
Osobné stretnutie je dolezite aj
pre samotneho klienta. Ak ne-
bude doverovat ¢loveku, ktory
ho ma operoval a ak sa mu ne-
budu pozdaval podmienky na
danom pracovisku, je tu riziko
zlej komunikacie, ktoremu sa
treba vyhnut.

Najvécsie nddeje kaidej EVY
vratane tej nasej sa spéjaju
s laserom ako ,,omladzujucim*
prostriedkom. Znamené ndstup
tohto typu laserov koniec face-
liftu?

A preco by mal? Problem vra-

sok riesime podrla ich charakte-
ru, rozsahu, hibky, poctu a loka-
lity na tvari troma sposobmi.
Niektoré su kombinovatelne
a vzajomne sa doplnaju, nie
vSetky su vSak zamenitelné.
Vezmime si tu najvacsiu vrasku
- nasolabialnu. Ziaden laser ju
nevyrovna, tu je potrebny fa-
celift, ¢ize vytiahnutie pokozky
alebo podstrek kolagénom.
Jemné, nie hiboké a mnohopo-
cetne vrasky na hornej pere ale-
bo v kutikoch oti nevyriesi face-
lift, to je zas indikacia pre laser.
Preco nie hiboké?

Vychadzame z principu cinnosti
lasera. Laserovy luc ,,odparuje”
vrchne  vrstvicky pokozky.
Vrstvicku za vrstvickou. Pri hl-
bokej vraske sa az na jej dno
jednoducho nedostaneme, lebo
by sme museli vyhlbil poriadny
krater. .
Omladzovanie tvdre mame te-
da za sebou. A ¢o ostatné cas-
ti tela?

Drobné plosné povrchove jaz-
vicky mozno laserom osetrovat
prakticky po celom povrchu te-
la. Treba si len uvedomit, ze pri
osetreni laserom, kedze svetel-
ny luc tepelne odparuje horné
vrstvicky, vznika stav povrcho-
vej popaleniny |. stupna, ktora
sa bezne velmi rychlo hoji mok-
vanim alebo malou chrastickou.
Pokozku'v tomto obdobi treba
osetroval $pecialnymi mastami
a dlhodobo chranit pred sinkom
a solariom.

Co to znamend dihodobo?
Rok? Dva...?

Niekolko mesiacov. Prelo sa
tieto zakroky robia v obdobi tzv.
obmedzeného sinecneho svitu,
aby do letnej sezony bol pacient
fit. V lete ma omladzovanie la-
serom prazdniny... Nedosta-

.totne zahojena mlada pokozka,

aj ked navonok vyzera byt v po-
riadku, by mohla na sinku ne-
rovnomerne spigmentovat. La-
ser sice po nastaveni pracuje
len s urcitou hrubkou pokozky,
ale samotna pokozka nie je vsa-
de rovnako hruba. Cize niekde
z nej odparime vacsiu, niekde
mensiu cast - a to je riziko tej
roznorodej pigmentacie..

A ¢o samotné pigmentové Skvr-
ny, najmé tzv. starecké a po ne-
pravidelnom opéleni. Tie sa la-
serom ,,odp4lit" nedaju?

S tymi lasermi, ¢o su momental-
ne u nas dostupne, nie. Existuju
vSak uz pristroje, ktoré dokazu
na niekolko rokov zneviditelnit
aj tieto defekty.

A znamienka...?

Do tohto laického pomenovania
patri niekolko sto druhov koz-
nych utvarov. Laser nie je moz-
ne aplikovat napr. na pigmento-
ve nevy, najcastejsie oznacova-
ne laikmi ako ,znamienka". Tie

sa odporuca odstranoval kla-
sickym sposobom skalpelom
a pripadne naslednym dalsim
vysetrenim vzorky. Tu je totiz
kamen urazu - len ¢o oSetrite
.Znamienko" laserom, nemate
moznost kontroly, ¢i ste ho zlik-
vidovali v plnom rozsahu alebo
¢i bolo treba st hibsie, a strati-
te aj moznost histologického
vysetrenia, akého povodu tento
névus vlastne bol.

Laser je vyhodné aplikoval na
mensie 1 - 2 mm utvary, o povo-
de ktorych niet pochybnosti -
v pripade tzv. cafe ole aj vacsie-
ho'rozsahu. Po odpareni nezia-
duceho kozného litvaru sa na je-
ho mieste vytvori mala preliacin-
ka, ktorti organizmus vyrovna
a prekryje novou pokozkou. Ak
by mal vacsi priemer, je namies-
te zvazil klasicku metodu, jazvic-
ka bude menej viditelna.

Na zéver - aké je ,trvdcnost™ la-
serového omladenia pleti? Ako
éasto a kolkokrat po sebe moz-
no takyto zakrok absolvovat'?”
Je to absolutne individualne,
podla typu pleti a genetickej
dispozicie. Vo vseobecnosti,
ked berieme do uvahy normal-
nu, nie velmi hrubu.a ani nie
velmi vysuSenu pokozku, uci-
nok by mal trvat 3 az 5 rokov.
Omladzovanie pokozky erbyo-
vym laserom, ktory sa na tento
ukon najviac hodi, ma oproti
klasickému faceliftu este jednu
vyhodu: pri prehriati pokozky
laserove teplo ,postekli*, rozo-
chveje kolagenové viakna, kto-
ré sa napnu - a napnutejsie ko-
lagenove vlakna znamenaju aj
napnutejsiu pokozku.

A ¢o ruky? O nich sa hovori,-Ze
najrychlejsie prezradia vek Ze-
ny...? ‘

Na chrbte ruky je pokozka ten-
ka, a kedze vekom sa eSte sten-
cuje, bol by tento zakrok bez
velkej Sance prinasajucej efekt.
Kazdy plasticky chirurg je
nestastny, ked svojim umenim
nemoze dosiahnut zlepse-
nie daného stavu. A vrcholne
nestastny by bol, keby klientovi
ublizil - a to by mohol byt v su-
casnej dobe a pri sucasnej
technologii pripad omladzova-
nia pokozky chrbta ruky laserom.
Dakujem za rozhovor.

To je v'skratke vsetko, co som
sa o laseroch v estetickej chi-
rurgii dozvedela. Laser pravde-
podobne nie je vseliekom, ale
dosiahne sa nim velmi, velmi
vefa. Viac sa dozviete odporuca-
nym sposobom - osobnym kon-
taktom. EVA sa k tejto téme vra-
i v buducom cisle navstevou
Medicentra vo Zvolene.

Pripravila: Edita TULEJOA#



