Ako dlho vydrzia
noveé prsia?

Méjho muza by potesilo, keby som sa dala omla-
dit), vyhladit’ si vrasky a zdvihnut prsia. Bojim sa
vSak operacie a nie je to ani lacny Spas. Ako dI-
ho mi vylepSenia vydrzia? Az do smrti?

Ziadna plastick4 operacia nemoze zastavit, spomalit
alebo inak ovplyvnit starnutie. Pre¢o vsak niekto

v Sestdesiatke pdsobi ako Styridsatrocny a preco sa
po svete potuluje tolko tridsatroénych starcov?
Faktorov, ktoré spomaluju proces starnutia, je vela. Za vSetky spomeniem
zdravu vyvazenu stravu, harmonicky zivotny $tyl bez stresov, telesni
aktivitu a relax, kozmeticku a lekarsku starostlivost. Opraty vsak drzia

v rukach hlavni kocisi — gény. Tie predurcujt aj nas typ koze. Ak bude
suchd, tenka, s nizkym obsahom elastickych vlakien a navyse po cely rok
tazko skusana slnkom a solariom ¢i konzervovand cigaretovym dymom

a dehydrataciou, tazko od nej budeme méct Ziadat, aby sa pred¢asne
nezosuverila a nezvraskavela. Prave chtlostiva a nevyspytatelna koza je
cielovym organom plastického chirurga. Trvacnost vysledku estetického
zékroku okrem spominanych faktorov vsak ovplyviiuje aj druh zvolenej
operacie. Korekciu odstavajticich usnic a nosa, ipravu jazvy, zvacsenie
malych pfs implantatmi a zmensenie velkych prsnikov zaradujeme

k operaciam s dlhodobym vysledkom. Ich efekt pretrvava az do konca
Zivota. Nieco iné je napriklad odstranenie ovisajticej koZe viecok. Vo
vacsine pripadov staci jeden operacny zakrok, niekedy sa vsak stane, ze
operaciu treba zopakovat. Vytiahnutie opadnutého Cela, viecok, tvare
alebo krku, tiprava opadnutych prsnikov ¢i brucha sa uskutoctiuju pre

uZ spominanu spolo¢nui pri¢inu — pre starnutie koze, ¢o je geneticky
podmieneny proces ovplyvneny vekom. Preto sa pri tychto operdciach

ich trvacnost dd len odhadntit, nie zarucit, pricom ¢asové rozpétie je
siroké — od niekolkych rokov az do konca Zivota.

MUDr.
Jozef FABRY

Foto: AVON



