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NEBOJTE SA LEKARA

Ne)or
zrkadl

Z bliziacej sa jesene maju
radost hlavne dysmorfofobici.
Koneéne budi moct zaha-
lit svoje fyzické nedostat-
ky, ktoré v skuto¢nosti
MOoZno ani heexistuju.

KATARINA CULENOVA

zda neexistuje Zena,

ktora by pri precha-
dzani okolo vykladu as-
poi na sekundu neskon-
trolovala svoj odraz. Ked
ste to naposledy urobili
vy, boli ste so sebou spo-
kojna? A ako ste sa dnes
rano citili, ked ste sa po-
zreli do zrkadla? Usmiali
ste sa na seba alebo ste
mali chut zatriet svoj ob-
raz zubnou pastou? Isty
americky vyskum tvrdi,
Ze az devat z desiatich
Americaniek vo veku od
dvadsat do tridsatpat ro-
kov vraj nendvidi svoj
obraz v zrkadle! A Zeny
po Styridsiatke povazuja
zrkadlo za svojho osob-
ného nepriatela.

Tazko povedat, ¢i sa do
vyskumu zapojili vyluc-
ne hamburgerové damy
a u nas by podobny vy-
skum dopadol ovela lep-
Sie. Isté je, Ze ani my nie
sme so sebou spokojné.

Psycholdgovia vymysle-
li terminy ,,zrkadlova nar-
komania“ a ,strach zo
zrkadla“. V prvom pripa-
de nespokojné damy
ustavicne sleduju svoj
odraz a ¢im viac sa samy
sebe nepacia, tym viac sa
tryznia sledovanim nena-
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videného odrazu
reality. Akoby sa
niekolkokrét za den
museli uistit: ,,Ano,
som to ja, Skareda,
starndca, so zlymi vlas- *
mi, s dlhym nosom, tu¢- *
nymi nohami...“ Iné Zeny
zasa panicky utekaja
pred zrkadlami aj pred
akymikolvek predmetmi,
v ktorych sa mozu vidiet.

Zakazala si zrkadlo

Americkd novinarka
z Daily Mail Marianne Po-
werova podstipila experi-
ment. Cely mesiac sa ne-
pozrela do zrkadla ani na
veci, v ktorych by sa teo-
reticky mohla uvidiet, te-
da monitor pocitaca, tele-
vizora, vyklady ¢i sklene- Krasna a preds
né dvere. ,,Prvé dva tyz-

dne to bolo vel'mi tazké. L BT dysmorfofoblu? W stale sledovanie v zrkadle, ale aj v odra-
VERT LIS RICU O B IE Sl Ak sa najdete aspoii v troch prizna- | ze, napriklad vo vykladoch obchodov
la pocit, Ze ani neexistu-  JCEIRICEIIGICE oLl 8 W strach pozriet sa na seba do zrkadla
jem, ale zarovei ma pre- Bustavicné zaoberanie sa diétami, | EMmaskovanie nejakého defektu, hoci
padol strach, Ze som ter- kontrola hmotnosti domnelého, vSemoznymi prostried-
com vysmechu. Ale po- [l IUEOERRTIENEEIE LS UES kami

tom... Akoby som vysla nie B snaha o zamaskovanie defektu zvy-
7 vizenia. Prestala som  [atol G LoV FAEG R O ETRE ] raznovanim inych casti tela napadny-

Y T IR CILA W prehnana hygiena a starostlivost | mi Sperkami alebo extravagantnym
du rozpravanim o kru- o telo, viasy, plet obleéenim

hoch pod o¢ami a ne- M sebaublizovanie, depresie M porovnavanie svojho tela s ostatnymi
idealnych bokoch. Odra- [l posadnutost plastickou chirurgiou | Bzaujem o l'udi s réznymi chybami

zu som pochopila: Ano, a kozmetikou a defektmi
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Asi najznamejsim dysmorfofo-
bikom bol Michael Jackson. K

tejto diagnoze sa vraj priznala
aj Lady Gaga. Jej vystredné
oblecéenie a licenie m6Ze maskovat skutocne nejaky silny komplex.

B Dysmorfofobici sa Uporne snazia zakryt nedostatok, o ktorom su
presvedceni, Ze ich hyzdi a okolie by sa im mohlo preto vysmievat.
Mnohokrat vSak dosiahnu opak, kazdy si ich hned’ vS§imne - vzrastom
nizky muz si da vyssie opétky, Zena si oblieka vyluéne cierne oblece-
nie, lebo je presvedéena, Ze tak vyzera Stihlejsie.

nie som Kate Mossova,
ale tento fakt mi nijako ne-
prekaza, aby som Zila ra-
dostne. Pre nedokonalé
telo sa zbytocne vhaname
do depresii. Presvedcila
som sa, Ze pre okolie nie
je najdolezitejsi moj ob-
vod pésu, ale Usmev
a dobréa nalada. No a po
mesiaci som sa dokonca
zacala sama sebe pacit!“

Dysmorfofobia

Podla vedcov z brazil-
skej univerzity v Sao Pau-
le trpi chorobnou posad-
nutostou svojim vzhla-
dom, odborne dysmorfo-
fobiou, az Strnast percent
[udi na svete. Podla Nem-
cov su to zasa len dve per-
centd. Tazko povedat. Po-
rucha sa zacina prejavo-
vaf u Zien aj u muzov vaé-
Sinou v obdobi dospieva-
nia a ranej mladosti, hlav-
ne u slobodnych bez par-
tnera. Nemusi pritom ist
o ludji, ktori maja nejaka
viditelnu fyzicka chybu.

Chronicki nespokojenci
Casto zamieria k plastic-
kému chirurgovi. Ved kto
iny ako majster skalpela
dokaze opravit to, ¢o pri-
roda pokazila. A pritom
nechcu pripustit, ze priro-
du hania nepravom.
Lotretdvam sa s pacient-
mi, ktorym odstavaju usi

podstatne menej ako mne
a trvajd na ich operacii,*
hovori s ismevom plas-
ticky chirurg MUDr. Jozef
Fabry. Vazne vSak doda-
va, ze dysmorfofobia je
neprijemna, zZivot obtazu-
juca diagn6za. Dokonca
ho i ohrozuje. Kazdy pia-
ty pacient trpiaci dysmor-
fofébiou sa vraj pokusi
0 samovrazdu.

»Hranica medzi tym, co
je eSte normalne a ¢o uz
mimo normy, je velmi ne-
ostra. Ak bude niekto psy-
chicky vyrovnanejsi, ked
mu vyrovnam nos alebo
zvacsim prsia, to je v po-
riadku. Lenze dysmorfofo-
bik vas bude stile ziadat,
aby ste mu upravili cel-
kom pekny nos hoci o je-
den milimeter. Tito ludia
v skutocnosti vacsinou ne-
potrebuju Ziadne tpravy,
okolie ich vnima normal-
ne.“ Doktor Fabry tvrdi,
Ze skutocne tazkych pri-
padov nie je vela. ,Ale ak
sa taky ¢lovek u plastické-
ho chirurga objavi, treba
ho odhalit hned a odpo-
rucit mu odbornu psycho-
logickti pomoc.“ Na jed-
nom zo zahrani¢nych se-
mindrov sa doktor Fabry
stretol s pripadom, ked sa
dysmorfofébiou postihnu-
ty Ameri¢an upokojil az
vtedy, ked ho lekari na-
oko operovali: ,V lokélnej

anestéze mu urobili maly
rez na nose a zasili. Pocit,
Ze mu na tvari urobili ne-
jaky vykon, zabral.

Nie vzdy to tak musi

byt - vyriesi sa jeden
»problém*, najde sa iny...
Preco vobec ludia trpia
dysmorfofébiou?
Vinu nesu aj rodicia
_Podla psycholdga Petra
Smolku mézu mat prob-
lémy so sebahodnotenim
korene v detstve, ked ro-
dic¢ia zasievaju vedome
alebo nevedome do deti
komplexy: ,Jedna moja
klientka sa vyjadrila:
Mam dve dcéry, jedna je
peknd, druha bystra...*
Francizska psychologic-
ka Séverine Gaudetova
v knihe Preco je také taz-
ké zmierit sa so svojim
obrazom zasa piSe: ,Ne-
gativne hodnotenie, ktoré
sme v detstve poculi,
sme si vzali za vlastné. A
tak, aby sme ziskali lasku
rodicov, naucili sme sa
nemat sa radi.”

Ak ste rodi¢, mali by
ste teda vazit slova. Ved
aj zndmu mentalnu ano-
rexiu, ktora sa takisto ty-
ka nespokojnosti so
vzhladom, dokaze spus-
tit jedna poznamka o §ir-
ke bokov vasej dospieva-
jucej dcéry... |
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BioGaia.

Lactobacillus reuteri Prodentis

Prirodzena cesta
k zdravym d'asnam

prenikaju do vSetkych
oblasti Ustnej dutiny

zniZuju zapal a krvacavost
d'asien az 0 85%

ich ucinky su klinicky overené

uZivaju sa iba 1x denne

Biogaia probiotickeé pastilky si mozete
zakupit iba v lekarfiach.
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