82

ZDRAVIE

Plastiky

Pan doktor, o by ste na mne zmenili?

rerobit’ Helenu Rizié-

kovi na Claudiu Schif-

ferovi nemozZno. Tak
d'aleko sa este plastick4 chi-
rurgia nedostala. Vraj ,od
gruntu to nejde”, len v urdi-
tom rozsahu. Zaprotestujete
a ako priklad uvediete Mi-
chaela Jacksona? Ale ved ten
m4 za sebou tiez len plastiku
nosa, pier a vybielend pokoz-
ku! Aj to nie jednym, ale via-

Jana Skrekovd, moderdtor-
ka: prsia

s

shley Taylor, pornoré’-
ka: liposukcia

cerymi po sebe nasledujicimi
zdkrokmi. A o kolko rokov
dokdzZe estetickd chirurgia
tloveka omladit’? ,Ani o den,”
pride struénd odpoved. S ve-
kom nik nepohne. Ked vis
viak dakto po takejto operd-
cii stretne a povie: ,Prosim
t'a, a kde si bola, Ze si taka
svieza, oddychnutd? Mesiac
na dovolenke v Karibiku?“
potom ste vyhrali. Netusil, Ze
ste krédtko po plastickom z4-
kroku, a to je dobre. Dosiahli
ste onen zdzraény ,skryty
efekt”, ktory nevidiet’, ktory
sa rodi v I'udskej hlave a kto-

Leona Machdlkova, spevac-
ka: nos

Michael Jackson, spevdk:

tudr, viackrdt nos, bielenie kofe  prsia

ry je pre éloveka psychickym
povzbudenim.

Veéné mladice: Keby to tak
nebolo, nerozpravali by si me-
dzi sebou plasticki chirurgo-
via roztomilé historky. Napri-
klad o ddme v najlepsich ro-
koch, ktord vstipila do ordi-
ndcie a lekdr uz vedel, Ze si
na tom ,nosisku“ zapracuje.
Vyzeral ako hruska padnut4
na kamennd dlazbu. Aké
v8ak bolo jeho prekvapenie,
ked ddma nos ani len nespo-
menula, Ziadala odstrdnit’
dve takmer neviditeIné vréds-
ky okolo tst. Kazdy md svoju
Cher, spevacka: hovori sa
0 25 zdkrokoch, ona pri-
zndva len prsia @ nos

b3

Darina Rolincova, spevacka:

bolacku kdesi inde, ti ostatni
ju pritom mézZu pokojne pre-
hliadnut. Zato si viimajui
,vetné mladice“ a vravia si
o nich vtipy. Nakoniec, aj vy
urcite poznédte ten o zndmej
postarsej herecke, ktord mala
vo vlasoch skrutku, a ked’ jej
zas zvrdskavela koZa na tva-
ri, iba ju o ¢osi dotiahla...
Kiezby to bolo také jednodu-
ché! Skrutku drzi v hrsti
matka priroda, a td sa vie
s ¢lovekom pohrat’. S pribi-
dajicimi rokmi zaéina koZa
strdcat’ vodu a s fiou aj svoju
elasticitu. Preéo, nevie nikto.
MézZeme len porovndvat’ zme-
ny pitdesiatroénej koze opro-
ti dvadsatroénej a konstato-
vat: Je to tak! A tak konsta-
tujeme, Ze ubtidaji nielen
elastické vldkna, ale aj kola-
gén, bielkovina, ktord tvori
stéast’ vdetkych tkaniv. Nie-
kto md navyse ,geneticku
smolu“. Sofia Lorenovd zosta-
ne Sofiou Lorenovou aj o dal-

Zora Czoborova,
fitneska: nos

Pamela Ander-
sonovd, hereé-
ka: prsia, pery,
ol
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§ich dvadsat rokov,
ma4 vyrazné ¢érty tva-
re. Inému ¢loveku sa
tvdr rozpusti ako
maslo na slnku. Proti
ndm je tiez zemskd
pritazlivost, ktord
Tudi tahd k zemi,
kym ich do nej nedo-
stane. Md na svedomi
nielen klesajice prs-
niky, ale aj vrasky.
Tie si dokdZeme pri-
vyrobit aj vlastnou
mimikou. Neverite?
Pozrite sa na zosuve-
rené usta starej
fajéiarky, ktord de-
satrodia potahovala
cigaretovy dym. Ak
sa pritom este aj rada
opaluje... Vysledok
pozname, netreba
o fiom hovorit’. To, &o
chceme vediet), je, ¢i
skalpel dokdZe s mat-
kou prirodou bojovat’
uspesne a - dokedy?
Kde je hranica?
V Sestdesiatke?
V osemdesiatke?

Kaidy chce, éo ne-
ma: ,udskd koZa nie
je z plechu,” hovori
MUDr. Jozef Fdbry,
plasticky chirurg
z bratislavského Poso-
nium Clinie. ,Ni¢ nie
je veéné, ani efekt
plastickej operdcie.
Ak sa pacientka pod-
robila zdvihaniu prs-
nikov, po niekol'kych
rokoch jej moZno
ochabnii znova a bude
potrebovat’ d'alsi z4a-
krok. To isté plati aj
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Uprava prsnikov

Miesto pre implantaty: Najéastejsie byvajii pod
prsnou Zlazou, ale mézu byt’ aj pod prsnym svalom.

Vkladanie iplanic':lov: Operdcia sa prehupla
do druhej ¢asti...

e

implantaty: Takto prilis vibne nevyzeraji, ale
ved’ na ne sa nik nebude pozerat.
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Vidite rozdiel?: Pravy prsnik je po zdkroku, l'a-
vy pred zakrokom.

o vyhladzovani vrdsok
na tvdri. Estetické operdcie
mozno opakovat’ aZ do vyso-
kého veku. TakZe, neexistuje
vlastne Ziadna hrani-
ca, ked by sa dalo
povedat - a dost,
pre vds uZ nié

nemdzeme urobit’! Chodievaji
k ndm prevazne mladé Zeny
a zeny v strednom veku. Mla-
dé zeny sa zaujimaji najmé
o zvidésenie prsnikov,

tie po porode o zdvih-
nutie a casto aj
zvidéSenie,” doddva
MUDr.
Fédbry. Dévod?
SPrekdza mi
to! Chcem
vyzerat
lepdie,

Jozefl

urobit’ radost’ partnerovi, ale
najmé sebe!” Ak ich k lekdro-
vi doZenie partner, vyéitaji
mu: ,Len sa pozri, ako pre te-
ba trpim!“ Podla slov lekdra,
trendom je mladost. ,Skiiste
sa dakoho spytat, & chce byt
o desat rokov starsi alebo
mladsi! Mladost', to st pekné
spomienky, staroba neistota,
nevieme, ¢o od nej ¢akat.
Ovel'a menej chodievajui Zeny,
ktoré sa jednoducho nudia.
Ndjdu sa viak aj také. Pridu
a pytaju sa - Pdn doktor, ¢o by
ste na mne zmenili? Co by

som si eS§te mala dat’ uro-

bit'?“ hovori lekdr.

Inak, je to nesmierne jed-
noduché. Kto m4 vrédsky, ne-
chece ich. Kto m4 vel'ké prsia,
chce mensie. Kto m4 mensie,
chee vicsie. Kto md ochabnu-
té, chce vzpriamené. Vraj es-
te nik neprisiel s poziadav-
kou, aby mu po operdcii prsia
ovisali... Nielen Zeny, aj muzi
cheti byt krdsni! Ich citlivymi
bodmi si usi, nosy, ochabnu-
té viecka, zvrdskavené tvdre,
podbradky, bruch4, boky.
+Ja chcem také, ako ma...”:
Prsniky priviedli na operaény
stdl aj tridsatro¢ni pani Ja-
nu. Asi sa jej snival krdsny
sen o vysledku tohto zd- »
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Cennik vykonov u nas

* ceny su vrdtane celkovej anestézie

@ odborné lekdrske vysSetrenie ‘500 Sk
@ odstranenie koznych a podkoZnych utvarov
- na tvéri a na krku od 1900 Sk
- na konéatindch a na trupe od 1600 Sk
e odstrdnenie tetovania od 4500 Sk
e zvicsenie pery injekéne (bez materidlu) 4500 Sk
e zviéSenie pery operaéne 15 000 Sk
@ korekeia jazvy (podl'a velkosti, lokalizacie
a zloZitosti zdkroku) od 4500 Sk
e vyhladenie vrdsok injekéne 3500 Sk
e facelifting 35 000 Sk >
e odstranovanie cievok od 2000 Sk 5
@ korekeia usnic - 15000 Sk <
o korekeia hornych vietok 16 000 Sk 3
@ korekcia dolnych vietok 14 000 Sk
@ korekcia mikkych ¢asti nosa 15 000 Sk
e korekeia mékkych a tvrdych ¢asti nosa 29 000 Sk
e lifting ¢ela a obocia od 20 000 Sk
@ zvicSenie prsnikov implantdtmi _
(bez ceny implantatu) 28 000 Sk*
@ operdcia ptézy prsnikov 35 000 Sk*
e liposukeia krku od 17 000 Sk*
e liposukeia brucha od 29 000 Sk*
e liposukecia bokov od 25 000 Sk* —
e liposukeia stehien od 27 000 Sk* | Fébry. Inymi slovami,
e liposukeia kolien od 14 000 Sk* | zemskd pritaZlivost ich
e anestézia 5000 Sk sformuje do prirodzeného

tvaru. V tele zostand, kym
nenastanud zdravotné ale-
bo estetické problémy.

Lifting tvdre
0é&

Nos

Usi

Pery

Brada

Prsia
Brucho
Liposukcia
Bodylifting
Koleno (odsatie tuku)

Ceny v Rakiisku
po prepocte na koruny

120000 - 400 000
52 000 - 72 000
172 000 - 220 000
72 000 - 100 000
12 000 - 56 000
120 000 - 200 000
188 000 - 292 000
116 000 - 292 000
140 000 - 204 000
360 000 - 450 000
72 000 - 100 000

S jedlom v8ak rastie chut’
a niektoré pacientky po
tase ziadajui este vicsie
implantéty...

S prsnikmi je to naozaj
veda. Vedeli ste, Ze iba
kaZd4 tretia aZ Stvrtd Zena
mé4 dokonale stimerny

. hrudnik? A Ze az tretina
#ien m4 rozdiel vo velkosti
prsnikov celd tretinu? Ta-
kZe, opdt plati, Ze plastik
nie je boh. Méze vychaé-
dzat iba z danej reality
a veta: ,Ale ja chcem také,
ako m4d...“, je bezpredmet-

kroku, za ktory zaplati-
la 75-tisic korun, urcite
by sa mu v3ak prizerat’
nechcela. PoZiadavka -
zdvihnit' a zvAEsit pr-
sia. Zdvihnut' znamena-
lo v jej pripade odstrd-
nit’ asi dvojcentimetro-
vy pés koZe okolo prs-
nych dvorcov a stiahnut’
kozu k bradavke Stylom
,zatahovanie me&ca“.
Eite predtym jej vsak
pod prsny sval vlozili
dva silikénové implan-
taty. Co prsnik, to pol

druha hodiny prédce. Par ho-
din si polezala v ordindcii,
veéer uz bola doma. NajbliZsie
mesiace ju ¢akd Specidlna
opornd podprsenka. Asponi do-
vtedy, kym sa implantdty ne-
obalia jemnou blanou.
»Vkladanie implantédtov je
dnes uZ rutinnd zdlezZitost.
Tie novsie obsahuji koheziv-
ny gél, ktory nevytedie, ani
keby sa ich obal roztrhol.
Maji drsny povrch, Pahsie
prilnd k ostatnym tkanivdm,
ale aj biodimenziondlny
tvar,“ hovori MUDr. Jozef

né. Koniec koncov, ani
plastik vdm nié nepovie, kym
nevidi. Budia prichadzaji
s vlastnymi predstavami,
s vlastnymi laickymi diagné-
zami a aZ pri vySetreni sa do-
zvedia, Ze je to mozno celkom
inak.

To plati najma o tvéri. ,Len
vyhladit’ tie dve vrasky okolo
ist...” mdZe znamenat celko-
vy facelifting, ktory m4 od-
stranit’ ochabovanie koZe
v dolnej ¢asti tvdare a krku.
Padnuté oboéie sa mdze zme-
nit’ na forheadlifting, ked' tre-
ba vytiahnut kozu na celom
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dele, priéom sa aj oboéie do-
stane tam, kam patri. A ino-
kedy sa celkové vyhlddzanie
tvdre skalpelom zas zmeni na
laserovy zdkrok, najmai, ak
ide 0 mnohopotetné drobné
vrdsky na celej tvdri. Ten ne-
plati na hlbsie vrdsky, ktoré
treba podstrekmit’ kolagénom
alebo kyselinou hyaluréno-
vou. Znie to strasne, ale kyse-
lina hyalurénovd je prirodze-
nou stcéast'ou Fudskych tka-
niv, viaze na seba vodu, ¢im
koza ziskava pruznost’. Ino-
kedy treba obe metédy skom-
binovat.

To plati aj o zvdésovani
pier. Ak nemd rozum pacient-
ka, musi ho mat’ lekdr, aby
nakoniec z kliniky neodisla
s kaéacim zobdkom. Veta
»..ako Pamela Andersonova®,
nevesti ni¢ dobré. Kolagén je
velmi drahy a navyse, je to
L-navzdy“. Kyselina hyaluré-
novd docieli ten isty efekt, ale
po roku z nej zostane iba po-
lovica pouzitého mnozstva.
Ak to Zene vyhovuje, staéi
d'al3ia injekcia. Ak namiesto
radosti chytila komplex me-
nejcennosti, nechd konat' iba
¢as.

Pre¢ so sadlom!: Liposukcie,
odstranovanie tuku, pokladd
véésina Pudstva za ,odtuétio-
vaciu kiaru“. Omyl! Tuénota
je tuénota, ukladanie tuku
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Ked sa viak to
isté robi pod
tlakom, ide tuk
von este 'ahsie,
poskodenie ciev
je mensie, teda
méte aj menej
modrin, kratgie
ste na mardéd-

ke. Ak maidte
zdujem, pytajte
sa na tumes-
centni metédu.
Sebavedo-
miEIn.= élovek
by mal vediet,,
preéo sa chce
podrobit’ plas-
tickej operdecii.

v istych partidch je ind vec.
Priklad? Rozhodnete sa pre
drastickid odtuéhovaciu kiru,
zaénete cvidit,, lebo sa cheete
zbavit’ brucha. LenZe, aj ked
z vas zostane len kost’ a koza,
brucho budete mat’ stédle.
Schudlo vietko, neziaduci
vyénelok okolo pupku viak
dalej zostdva neZiaducim
vyénelkom. Je éas odsat’ ho!
Nielen na bruchu. Mlad4 Ze-
na bola stihla ako lan, ale na
bokoch pripominala Vestonic-
kd Venusu... Preé so sadlom!
Ten isty efekt moZno touto
metédou docielit’ aj pri pod-
bradkoch, na vnitornej stra-
ne stehien, na zadku, lyt-
kach, kolenéch, ale napriklad
aj pod pazuchami ¢i na rame-
ndch. Miniliposukcie sa ro-
bievaju aj na tvdri. Ale pozor!
Lahko sa méZete zmenit na
osu, najmé po odstrafovani
tuku na bruchu. Clovek sa
narodi s istym mnoZstvom tu-
kovych buniek. Tie, zial, ako
vieme, sa dokdZu neuveritel-
ne ,nafukovat®, ale uz sa
nemnozia. Ak z nich teda istd
tast’ odstrdnime, tuk je defi-
nitivne preé. Ak sa viak bu-
deme prekrmovat’ d’alej, sad-
lo sa kdesi usddzat’ musi. Na
ramendch, na zadku, na steh-
ndch... Len v pdse budete ako
osa.

LsPozndme liposukciu
suchi, mokri a tumescent-
nd,” hovori MUDr. Jozef Féb-
ry. Such4d je such4 - ihla do
brucha a tahat’. Pri mokrej
sa do tuku vstrekne tekutina
a potom sa lahSie vysdva.

Pred zakrokom a po fiom: Prsia, stehnd, odi.

»Zmeni to cely
vas Zivot,” tvr-
di ¢ast’ pacientok. ,Preéo by
to mali mat’ krajdie Zeny v Zi-
vote Fah8ie neZ ja?“ je dalsia
provokativna otdzka. Ak si
poviete, Ze je to hldipost’ a Ze
kazdy vek md svoje ¢aro, za-
budnite na plastiku. Niekto
nestrdca sebavedomie ani
s bliziacou sa starobou, ne-
rozhddZu ho stopy veku, iny
sa nedokdZe zmierit ani
s tridsiatkou. Styridsiatnicka
po plastickej operdcii prsni-
kov ,chytila druhi mladost®.
Zazlievate jej, Ze sa rozhodla
pre zdkrok? Sest'desiatpit’-
roénd Zena si zas nechala od-
sat’ tuk z brucha. Vébec jej
neslo o krdsu. Znervéziiovalo
ju, Zze si sama nedokdze
zaviazat’ $nurky na topdn-
kach. Sebavedomie! Vraj Ze-
na méze vSetko, len nesmie
byt karedd. Sihlasite? Ocit-
li sme sa na vel'mi tenkom l'a-
de, v Pudskej psychike. Vébec
nemusime tusit, ¢o toho dru-
hého hryzie.

Akékolvek skrdslovanie
nie je zadarmo. Plastiky
u nds su viak omnoho lacnej-
$ie neZ v zahraniéi. Podla
slov MUDr. Jozefa Fdbryho,
aj ked to nevie vyéislit’ per-
centudlne, ich kliniku navste-
vujui aj cudzinci. Eskimdka
zatial nemali, ale Rakisan,
Nemec ¢i Svajéiar nie s nija-
ké prekvapenie. Ldkadlom
akiste zostdvaju aj ceny v slo-
venskych korundch, ktoré sa
s tymi v eurdch nedaji porov-
ndvat’. ]

PETER KUBINYI

Ergoline Classic 300

e predaj e servis e zabezpecenie
lizingu e domdce a profesiondine
soldria e dovoz a instaldcia e zarucny c
pozdarucny servis e ndhradné diely
e UV trubice a vybojky
e solarna kozmetika Ergoline,
Jamaica Touch
« odborné poradenstvo
e prezentaéné prevadzky

Ergoline Avantgarde 600

GPj, spol. s r.o.

Ergoline SK, Pecnianska 1/A

851 01 Bratislava 5

Tel./fax: 02/6345 2422, 02/6345 248!
Mobil: 0905 501 027
www.gpjergoline.sk



